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الحمد لله والصلاة والسلام على سيدنا رسول الله حمد بن 
عبد الله وآله وصحبه ومن والاه. آما بعد: 

يسرني أن آشارككم بهذه المداخلة التي موضوعها (ثمرة 
النخيل في القرآن والسنة) وآمل أن أوفق في عرض هذا 
المىوضوع الذي يصعب الإ لام به؛ لطوله وسعته» غير أن الأهمية 
التي تحتلها النخلة في حياتنا .أرغمتني على طرح هذا الموضوع 
الذي آتمنى أن يجوز على رضاكم. 

فاقول عن النخيل وثمرته التي تنضج بعد أن تمر بعدة 
أطوار: آوهما الطلع» ثم الخلالء ثم البلح» ثم البسرء ثم الرطب» 
ثم التمر» وهو طور اكتماله» حيث يعتبر أجمل وأحلى مذاقاً من 
الأطوار التي مر ذكرها جميعا. 


الولف سطور 

هو السيد الشريف الفاضل محمد بن علوي بن عمر 
العيدروس الملقب بسعد. 

ولد بتريم سنة ١١١٠ه‏ الموافق ۳ م» وانتقل بين ربوع 
تریم یتلقی عن مشائخها وعلمائهاء ومکث یدرس برباط تريم 
حوالي سبع سنوات تقريبا. 

ثم انتقل إلى عدن؛ لاكتساب الرزق واشتغل بجمع التحف 
والطوابع» وعلى إثر هذا اعتقل وسجن قرابة أربع سنوات إلى 
آن آذن الله بالفرج.. وما كان معه في غياهب السجن إلا نور 
القرآن الكريم حيث حفظه فيه. 

وبعد خروجه من السجن رجع إلى تريم » وألقى عصا 
الترحال» وفتح معلامة أبي مُريّم بعد أن أقفلها الشيوعيون فترة 
ویک فلم اط ال ان وما ق مالقا قرا 
ثلاثين عاماً. 

وقد اشتغل في السنوات الأخيرة بالتآليف» وظهرت بركتها 
للناس وبارك الله في آوقاته حتی بلغت مؤلفاته نيْفاً وأربعین في 


مدة يسيرة» نسأل الله أن يمد فى عمره» وأن ينفعنا به آمين. 


موک و 1 


(النخل) اسم جمع» شر ل و E‏ 
} کا اعجار ل مده قير )". وقال تعالی: ( ک اعجار 
مل اوي ). فال ان الشيكت: فامل لجاز ار 
يؤنشون فيقولون:(هي النخل وهي التمر) وآهل نجد وتميم 
يذكرون فيقولون:(نخل كريم) وأما النخيل بالياء فمؤنثة قال آبو 
حاتم: لا اختلاف في ذلك. 

وبطن نخل ويقال نخلة بالإفراد أيضاً هما نخلتان داه 
نخلة يمانية بوادٍ يأخذ إلى قرن والطائف» قال الشاعر: (دوماً آهل 
بجني نخلة الحرم) آي احرمون» وبها كانت ليلة الجنء وبه صلى 
رسول الله # صلاة الخوف لا سار إلى الطائف» وبينها وبين 


(1) سورة القمر الآية .)٠١(‏ 
(۲) سورة إلحاقة الآية (۷). 


ا ی 0 او 
لمدينة ليلتان. 

A E SES E 
والجمع قحام مثل كابة وكلاب.‎ 


Dattier :jغنل‎ 

نبذة تاريخية: 

جاء عن بعض الباحثين في تاريخ النبات آن صل النخل من 
شمالِي أفريقيا آو جزيرة العرب» حيث ينبت من تلقاء ذاته 
ويزرع فيها بكثرة خصوصاً في واحات الصحراء ذات الإقليم 
الحاف. 

وقال غيرهم: إن مهده الأصلي من العراق» وقد زرع في 
المناطق القريبة من دجلة والفرات من نحو ٤(‏ آلاف) سنة قبل 
الميلاد. والأصح ما قرره لأفيف من علماء الآثار والتاريخح أن 
منشا النخل في الديار المصرية حيث كان يغرس في الحدائق 
(بوو) واسم تمره الذي عثر عليه في عدة مقابر (بنرا). 

e ANN a 1۹ f! E‏ ا 
زسن دي سیل کار 


ا ن E‏ 


خوص النخل وجريده لصنع السلال والحصر والعصي وما 
آشبهها. 


ويزرع النخل الآن في كثير م الممالك ولاسيما ني جنوب 
الجزائر وتونس ومراكش والسودان وبلاد العرب وبلاد العجم 
وأفريقيا وجنوب الولايات المتحدة وكاليفورنيا ومدينة (إلش) 
في اسبانيا. 

وي سواحل الجزائر الجنوبية نحواً من (سستة ملايين) نخلة. 
وتصدر إزمير" والإسكندرية كميات وافرة من البلح» وتعتبر 
مرسیلیا آکبر خزن للبلح تستورد منه أوروبا حمعا. 

الوصف النباتي: 

اللخ "© آو النخيل: شجرة من الفصيلة النخلية يدعى 
باللسان النباتي (فنیکس دکتیلیفر) ویعلو ٠١‏ - ۲۰ متر وهو 
من الأشجار الشنائية المسكن. سافة أو جرع أسطوانيء» مستقیم 
غير متفرع» ذو عقد» خوصه " مركبة ريشية شائكة من طرفهاء 


ج د 2 
)¢ امتازت بالط (الطنافس). 

€ قالت العرب: فلان أكثر إنتفافا من التخل. 

() الخوص: جمع حوصة: وهي أوراق النخلء والبزيم هو ورق النخل أو فشره يستخدم 
کرباط. 


ترتكز على جريد" قاسية» طوها ۳ - ١‏ آمتار يتكون في 
قاعدتها نسيج شبكي یعرف باللیف» آزهاره ذات كأآس على 
أسديه وأحیانا ۳ آو .٩‏ آما الأنثوية فلها ثلاث مبيضات ينمو 
منها واحد ويعطي تمرة لبها صلب سكري. وتظهر الأزهار بعد 
السنة العاشرة إذا تحصلت الشجرة من طريقة البذر» وبعد 
السنة الرابعة إذا تحصلت من الفسائل" التى تولد على قاعدة 
الشجرة الأنثوية. 

والأزهار ني ابتداء نموها حيط بها كم آو كمامة آو خباء" 


اشر لرن وقي رت ارما ا ا 


() الجريد: مفردها جريدة وهي أغصان أو قضبان النخل الجردة من خوصها وتسمى أيضا 
السيراء أو الخرص أو المتيخة» ويقال هما: السعف أو السأف إذا كانت عليها الخرص. 

() فسيلة النخلة تسمى ال جثيثة أو البتيلة أو بالتلاء. والمتبل هي النخلة التي انبتلىت (انقطعت) 
عنها فسيلتها. والفسيلة العالية عن الأرض تدعى الراكبة أو الراكوب أو الراكوبةء والنخل 
الركيب هو السطر المخروس على نهر أو جدول» والسطر (الصف) من النخل يسمى الرزدق 
وهو بمنزلة الريف للكرمة. 

() أي الغطاء أو الخلاف الذي يستر الزهر أو الثمر أو الطلع. 

() أبرت لقحت» وألقح النخلة أي وضع فيها الطلع وهو الغبار الدقيق الكاثن في متك 
الأسدية أو الأعضاء الذكرية من الزهرة» ويقال: بسرت النخلةء إذا لقحت قبل زمن التلقيح. 


لحمية مستطيلة» في حجم الزيتون الدمشقي الكبير» ذات عصارة 
شكرية توي على جرمة ‏ (نراة واجدة صلبة وهن التراة 
تغطيها قشرة رقيقه تدعى القطمير أو القطمار" وني ظهرها 
شق طولي عميق يسمى النقير أو الأنقور"" فيه خيط يدعى 
الفتيل. وتجتمع الثمار على النخل بعناقيد كبيرة يسمى كل منها 
العثكول” ويقال: أحرب النخل. إذا أطلع» آي أخرج طلعه 
وأحثر أو تحثر إذا ظهر حله» وحصّل أو أحصل إذا صار حصلا 
آي أخضرَ ثمره وأفضح إذا حمر أو اصفرً حمله. وقبل أن 
تنضج الفمار قدضى بالخا فاإذا لوت ول تفخ فى رز: 
وتفل البسر يدعى الثجير. وإذا تلون البسر ونضج فهو رطب. 
وإذا يس الرطبا فهو روعاف المر عى الت وقخه 


() يقال شجرة جرية أي مقطوعة. 

() يدعى آيضا الفوف أو الفوفة. 

(") يقال له أيضا النكتة. 

() العفكول والعثكولة والعثكال والعذق والكباسة والشمروخ والشمراخ هو ما تسميه العامة 
بقرط البلح. 


() البلح الأخحضر يسمى السدى أو السداء. 


أي ما التصق بأسفله يسمى التفروق. والتمر الذي ضر به 
الضماً يسمى سرادء والذي لا يعقد نوی يدعى الشيش. 

والخروفة هي النخلة التى يجنى تمرها. ويقال جنس التمر إذا 
نضج کله» وأجر إذا يبس» والتمر اليابس يدعى الجرام أو 
الجريم» وجرامة النخلة ما يسقط من تمرها عند جرمه أي. 
قطفه» والمتشار آو الحتوت أو الحتات" النخلة التي ا 
بسرها. ويقال أيضا في نفس المعنى نخل ناثر. وما يتناثر من التمر 
هو اللقط أو البقط والثغ من التمر ما سقط على الشرى 
دا واكم شار هو القلل المر فة وار ايت أو 
اف أو المت هو الزاف لار ة وراب لتر نس 
ا اا وا اویه مف الشف و اروا تن 
دف اوها دوه قفي ال وا فد هه او ما تى 
يدعى حسافة أو حقلة. وموضع التمر يسمى حضيرة وموضع 
تجفيفه يدعى الجرن أو الجرين. 


() يقال: تحات أو تحتحت الورق من | لشجر إذا تناثر (سقط). 
(") نوع من أجود التمر. 


۱۱ 


وإذا كان النخل بالقرب من الماء يسمى كارعة. وإذا زها أو 
سحق آو تبسق آي طال فهو سحوق أو باسق آي رقله أو 
عوانه. ويقال آيضا نخلة جبارة أي طويلةء ونخلة ساجدة أي 
مائلة. والجماعة من النخل تسمى سربةء ومجتمعه يدعى 
السديرء والنخل الكبير يسمى الجلادء والصغير الرفةء والنخل 
الكثير يدعى الباحةء والنخلة المقطوعة الرأس تنعت بالعقرة. 
ويقال: جرت وأجزت واستجزت النخلة إذا آأجرزت أو 
أصرمت آي حان ها أن تقطع. وصرام النخلة يسمى الجزال أو 
الجداد. والرجبة أو الزفر هي السند و الدعمة الى تعتمد عليها 
النخلة. وتدعى النخلة بالعذق إذا كانت حاملة وإذا أكثر هلها 
فهي حاشك. والمئخار من النخلة وجعها مآخير هي التي يظل 
ثمرها إلى آخر فصل الشتاءء والهاجن أو الهاجنة هي النخلة 
الصغيرة الحاملةء والسنهاء هي التي تحمل عاماً بعد عام. ويقال: 
مخلة حائل إذا حملت سنة ولم تحمل أخرىء» ونخلة جادم إذا 
حملت ويبست» ويقال أيضا: أوقب النخل» إذا عفنت عثاكيله 
وسئف أو انسأف ليفه إذا انقشرء والعفن يسمى الدمْن أو 
الدَمّن آو الدمان» وشحم النخلة يدعى ال جار أو الجامور. 


1۲ 


وهناك نوعان أيضاً من النخل يسمى الأول النخل المتحنى 
(المتقوس) وباللسان العلمي [فنيكس دكليناتا] صله من رس 
الرجاء الصالح وثماره صغيرة جدأ. ويدعى الثاني النخل 
القصير وباللسان النباتي [فنيكس بوزيللا] ويزرع في شرق 
المند. 

الإقليم والتربة: 

النخل كالموز يرغب المناطق الحارة ويحتاج إلى الحرارة بكثرة 
خصوصاً في موسم إثماره. ومن میزاته آنه یقوی على احتمال 
السموم أو ريح الشلوق"". أما الأتربة فجميعها توافقه رملية 
كانت آم طينية. لكنه يحب الأراضي العميقة الخصبة. والأتربة 
الرملية كما ني مصر وهي التي يزرع فيها غالبا. 

التكاثر والخدمة: 

يتكاثر النخل بالبذر وعادة بالفسائل (الفروخ) التي تنبت 
حول ساقه؛ لأن النخل المتحصل من النوى في أغلب الأحيان 
کو و ا 


(') ريح تهب من الجهة الجنويية الشرقية. 


بعكس النخل الناشئ من الفسائل فإنه يحفظ صفاته بدون تغيبر 
ويثمر بعد السنة الخامسة إلى سن الستين أو الثمانين. 

وقبل تنصيب النخل» تحرث الأرض وتقسم إلى خحطوط 
متوازية تصنع فيها حفر ثم تغرس فيها الفسائل بعيدة عن 
بعضها البعض ۷ - ۸ أمتار من كل جهة. ويجعل بين كل ۲٠١‏ 
غريسة أنثوية غريسة تكون ذكراء تسمى ذكارة أو رعل وتدعى 
أيضاً فحل أو فحَّال» وبعدئذ تسقى الغرائس وتوالى بالري 
حيث لا تجف تربتها خصوصا؛ لأن النخل من أشد الأشجار 
شرهاً للماءء إذ يفتقر إلى كمية وافرة منه تقدر بشمانين متر 
مكعب كل سنة. ولسهولة الإثمار من المستحسن أن يعمد إلى 
التلقيح الصناعي بواسطة الإنسان» ويتم ذلك بأخذ الأزهار 
الذكرية وربطها على الشجرة الأنثوية". 

وينبخي في فصل الشتاء تقليم النخل أي تجريده من سعفه 
اليابسة أو الزائدة وتسميده ببعض الأسمدةء كما آن عصول 
النخلة المتوسط يوازي سنوياً ٠١‏ كيلو غرام. 


() ولوحظ أن الأزهار الذكرية تلقح الأنثوية على بعد عدة كيلو مترات. 


الآفات: 

-١‏ الصدآ: يعالج بإزالة الأجزاء الموبوءة وحرقها. 

۲- الحشرة القشرية: تعتري خوص النخل وتدعى باللسان 
العلمي (فنيكس بلا نشاردي) والأنشى قشرتها بيضية طوها من 
نحو مليمترين. ولونها آبيض ضارب إلى السمرةء وتكافح بتقليم 
الجريدة المصابة وحرقها. 

۳- دودة البلح: حشرة من الفصيلة الحرشفية الأجنحة 
تدعى باللاتينية (إيفستياكوتلا) طول الفراشية وهي منتشرة 
اة ١ا‏ فما و اجا ا اة اة إل امزاي اما 
الخلفية فبيضاء وحافتيها سمراء وتصيب الأنثى ثمار النخل 
فتضع عليها بيضاً ينقب بعد ۲ - ٤‏ آيام. وتخرج منه يرقات 
صغيرة الحجم» بيضاء اللون تثقب الثمار وتتغذى من لبها 
خلال شهر تقریباًء ثم تتحنول إلى عذارى تظهر منها بعد (ه 
آیام) حشرات كاملة وتعيد سيرتها الأولى. 

يجب تلف الثمار المصابة وجمع المتساقط منها على الأرض. 


الجني: 

نى ثمر النخل عندما ينضج أو قبل نضجه بقليل» ولقطفه 
يصعد على الشجرة بحبل يدعى الراقول أو الكابول. 

والبلح حلو الطعم» مغل للغايةء مفيد للمعدة وملطف» 
ویؤکل رطبا آو تمراً آو كبيساً. 

البلدان المنتجة والمصدرة للتمر: 

تختلف البلدان المنتجة للتمر عن بعضها البعض من حيث 
استهلاكها وتصديرها للتمر» فبعضها تستهلك كافة ما تنتج من 
التمر مثل (باكستان - جهورية مصر - ليبيا) وبعضها قد لا 
يكفيها إنتاجها فتستورد من الخارج أيضا كالباكستان وجهورية 
مصر العربيةء وبعضها ما يفيض التمر عن حاجتها فتضطر إلى 
تصدير هذا الفائض إلى خارج بلادها كالعراق وإيران والحزائر 
وتونس وكاليفورنياء ومن أشهر البلاد المنتجة والمصدرة للتمر ما 

العراق: إن إنتاج التمر في العراق يفيض عن حاجة 
الاستهلاك الداخلي منذ الأزمنة البعيدةء فمنذ أن كان تبادل 
السلع يتم بالمقايضة كانت التمور العراقية تصدّر للهند وشرق 


۱١ 


أفريقيا وبعض البلدان الجاورة» ثم أخذ يزداد جال توزيع التمور 
العراقية حتى شمل بلدانا كثيرة في آسيا وأفريقيا وأوربا وأمريكا 
eS‏ 

إيران: إن آكبر مشتر لتمور إيران حسب إحصائيات التجارة 
الخارجية الإيرانية هي عمان تليها الولايات المتحدة الأمريكية 
فالكويت ثم اند ثم كندا وألانيا الغربية. 

المملكة العربية السعودية: معظم إنتاج التمر يستهلك داخليا 
وقليل يصدر للهند وباكستان وإندونيسيا. 

باكستان: تعتبر البلد السادس ني إنتاج التمر في العالم» ومع 
ما تتتجه من تمر فإنها تستورد التمر من الخارج خاصة العراق. 

السودان: يستهلك السودان معظم تمره داخليا حيث يعتبر 
غذاء لكثير من السودانيين إضافة إلى كونه حلوى. 

شمال إفريقيا: يزرع النخل في كل قطر من أقطار شمال 
أفريقيا بأعداد كبيرة تبلغ الملايين» وههذا تعتبر المنطقة الثانية في 
إنتاج التمر في العام بعد منطقة الخليح العربي» و 
إنتاج بلاد هذه المنطقة يستهلك داخليأء ولم يشتهر في تصدير 
التمر إلى لخارج إلا قطران وهما الجزائر وتونس. 


رة النخي ي القرآن والست 

بصدده... ذكر النخل والنخيل في القرآن عشرين مرة منها قوله 

و ف ا و (( . 
تعالی:( وجعلنا فِيها جنم من ميل وَأعَسَ ) وقوله 

و 2 ر ا 
تعال:«يیت لک به الرزع والرَيتو وَالنَخِيلَ 
0 وقوله عز من قائل: ( وف لض فع 
ر ل رك او گور ر و ل ر و و 
متجلورت وجنت من اعت وَزرع ويل صنوان وَعي 

ا و ت ٤‏ 

صتوانٍ)» وقوله جل جلاله: (وهرى ليك هذع 
آل ,2 لنخاة). 


() سورة يس الآية ,)١۶(‏ 
() سورة النحل الآية .)١١(‏ 
() سورة الرعد الآية (4). 


(6) سورة مريم الآية (0), 


وقد خحصها الله بهذا العدد من الذكر لما ها من فوائد عديدة 
غذاء ودواء. 

وتحضرني الآن آيتان من القرآن الكريم انفردتا في 
مضمونهما بشيء من المعاني المرتبطة بالنخل م تكن في غيرهما 
من الآيات الأخرى. 

وول هان الاين هي قولة تعال:( وهو الذى اترل فن 


E‏ 2 ٣گ‏ چ وہ a a‏ ا 5 ٤‏ ی 
لسَمَاءِ مَاءَ فَاخَرَجتا به تبات کل شىء فأخُرَجتا مِنه 
ر د 
٥ e‏ ۶ د a: gE‏ ا 2 چ E‏ کور 
خطضرا حرج منه حبا متَراڪبا وَمِنَ النخل من طلعها قنوّان 
داي وَجَتسيِ هَن أغتاب وَالريتون وَالرمّان مستبا وغم 
ل یو e‏ ر RTE‏ ر 
مٹشہو انظروا إل ثمرہ۔ إذا اثمر وینعوے إن فى ذالکم 
e‏ آمو گے < O‏ 
ليت قوم يويِنون ) . 
فلو تمعنّا ني مجمل معاني هذه الآية الكريمة لأدركنا أن الله 
يأمرنا أن ننظر إلى ثمره إذا آثمر -أي إذا نضج و اكتمل نموه- 


.)44( سورة الأنعام الآية‎ )١( 


۱۹ 


ننظر بعين التفكر وننظر بعين الإعجاب إلى قدرة الخالق.. ننظر 
بعين الحبة هذه النخلة المباركة.. ننظر بعين الاهتمام والرعاية 
ذه الشجرة العجيبة» ولو أمعنا النظر أكثر لوجدنا أن ثمر 
النخيل يتلون في أطواره المختلفة فمن كونه أبيض إلى أخضر 
راو» ثم آحمر قان آو أصفر فاقع» حتی يصیر سود حالكاً. 
ك صت 

ما الآية الأخرى: وهي قوله تعالى:( وهو آلذى 
جنس معروشد وير مَعَروشس وَالتَخل وَأَلرَرَعَ ملفا 
م و دو رو و ر ر و کک ر عو 
|سڪلهر والزیتو والرمات متشا وغیر مشو ڪلوا 

ا E a‏ ا و ج ر OE‏ 
ین تمرہء إذا اثمر وَءَاتوا حقهء یوم حصادہ۔ ولا رفوا 
إنةد لا حب الْمْسرف)) ومن خلال التدقيق والفحص 
في معانى هذه الآية الكريةء يتبين لنا أن الله عز وجل يأمرنا 
بأكل هذا الثمر وأنه نافع للإنسان» مكتسب لصفة الدواء 


(1) سورة الأنعام الآية .)١٤١(‏ 


والغذاء الصحي الكامل»ء كما يوجهنا الخالق جل جلاله أن 
نعطيه حقه من الاهتمام والرعاية والعناية. 

وهذه العناية من الحي القيوم لدوام الاستمرار لثمر هذه 
الشجرة الباركة كما قال جل جلاله في بعض الآيات: 
( والتخل بايقس ها ل نِد @ رَه للا 
وقال تعالى:( وَالأَرض وَصَعَهًا لِلأَنامِ ( فما فة وَاَلتَحَلْ 
دات آَلأَكَمَّامِ )» كل هذه الآيات وغيرها تؤكد لنا بلا شك 
بآن النخلة مصدر من مصادر الرزق وموارده المتعددة» وما على 
الإأنسان إلا البحث عنها وإعطاؤها ما تستحقه من الاهتمام 
والعناية. 

وكان لثمرة التمر نصيب في السنة المباركة أسوة بذكره في 
آیات القرآن الكريم» فقد ثبت في كتب الحديث: ((أن أبا الهيثم 
بن التيهان لما ضافه الي 4# وآبو بكر وعمر رضي الله عنهما 


(1) سورة ق الآية .)٠١١١(‏ 
(۲) سورة الرحهن الآية .)٠٠١١١(‏ 


۲١ 


جاءهم بعذق - وهو من النخلة - كالعنقود من العنب فقال 
له: "هلا انتقیت لا من رطبه ! فقال:أحبہت أن تنتقوا من بسره 
ورطبه))('). کما ثبت عن الني ل آنه قال:((بیت لا تمر فيه 
جیاع آهله))("). 

ويتضح لنا من هذين الحديثين ما لتمر النخيل من أهمية 
غذائية واقتصادية كبرى حيث يعتبر فاكهة غذائية مغيدة وطعاماً 
شعبياً مهماً. 

ونقتطف من بستان السنة المعطرة أحاديث أخرى لرسول الله 
# مرتبطة بالنخيل وثمره.. حيث يقول سيدنا رسول الله 
لا صحابه: ((آخبروني عن شجرة تشبه أو كالرجل المسلم لا 
يتحات ورقها وتؤتي آکلها کل حين پٳذن ربها؟ فقال #: هي 
النخلة))("). 


( ) أخرجه الحاكم في ((المستدرك)) :٤(‏ ° وقال: حديث صحيح على شرط الشيخين. 
والبيهقي في ((شعب الإمان)) برقم ٠ ٤(‏ قال الذهي: على شرط البخاري ومسلم. 

() اخرجه مسلم في ((صحیحه)) برقم ٤٩(‏ ۰ وآبو داود (٣۳۸۳)ء‏ والترمذي »)۱۸۱٩(‏ 
وابن ماجه (۴۳۲۷). 

() اخرجه البخاري في ((صحیسحه)) برقم »)٤٤٩۱(‏ ومسلم (۲۸۱۱). 


۲ 


وعن ابن عمر رضي الله عنهما قال: كنا عند الني ل فأتى 
بجمار فقال:((إن من الشجر شجرة لا يسقط ورقها وإنها مشل 
المسلم فحدثوني ما هي؟ فوقع الناس في شجرة البوادي» ووقع 
في نفسي آنها النخلةء وني رواية فظننت آنها النخلة من أجل 
الجمار الذي آتى به. فأردت أن أقول: هي النخلةء فإذا آنا 
أصغر القوم! وریت آبا بکر وعمر لا یتکلمان فكرهت أن 
أتكلم. فقال ب: هي النخلة))('). 

وقال ك في حديث آخر:((إن مثل المؤمن كمشل شجرة لا 
تسقط ها أنغلة أتدرون ما هي؟ قالوا: لاء قال: هي النخلة))(). 

يتضح لنا من هذه الأحاديث النبوية ما ذكره صاحب كتاب 
"فتح الباري": (وجه الشبه بين النخلة والمسلم من جهة عدم 
سقوط الورق» ثم قال: وفي لفظ -عند البخاري- ((إن من 
الشجر ما بركته كبركة المسلم))ء قال: وهذا المعنى أعم من 


( ) أخرجه مالك في ((الموطا)) برواية حمد بن الحسن» برقم (41۳)ء والبخاري »)1١(‏ ومسلم 
»)۳۸٧۲‏ والترمذي (۲۸۹۷). 
) أخرجه مالك في ((لموطا)) (۹1۳)ء والحارث بن أي أسامة ((زوائد مسند الحارث)) 


.)٩٦٥ :۲( للهيٹمي‎ 


۳ 


الذي قبله» وبركة النخلة موجودة في جميع أجزائها... حتى 
النوى في علف الدواب والليف في الحبال وغير ذلك عا لا 
يخفى» وكذلك بركة المسلم عامة في جيع الأحوال» ر 
مستمر له ولغیره حتی بعد موته)('). 

ويؤكد آوجه الشبه تلك حدیث آخر لرسول الله 4 حیٹ 
يقول: ((المؤمن مثل النخلة ما أتاك منها نفعك))("). 

ونقتطف وردة آخرى من بستان السنة المطهرة» حيث جاء 
في كتاب "زاد المعاد في هدي خير العباد محمد 6#" لاومام ابن 
قيم الجوزية» حديث - وفي إسناده نظر- وهو: ((أكرموا عمتكم 
النخلة فإنها خلقت من الطين الذي خلق منه آدم))(). فهذا 
المحديث يآمرنا ويجثنا على إكرام النخلة وتعهدها وسقيها 


( ) ((فتح الباري)) (1: .)٠٤١‏ 
() آخرجه الطبراني في ((الكبير)) »)٤١١ :1١(‏ قال الحافظ ابن حجر: أخرجه البزان 


وإسناده صحيح. ((فتح الباري)) (۱: .)۱٤۷‏ 
() اخرجه آبو یعلی في ((مسنده)) (۱: ۳٥۳)ء‏ وآبو نعیم في ((الخحلیة)) (۱: ۱۲۳) من حدیٹ 


علي 4. وذکره ابن القيم في ((زاد المعاد)) .)۳١١ :٤(‏ قال الشيخ حسين أسد: إسناده 


۲٤ 


والعناية بها؛ لأنها عمّةء آي تعد من آقاربنا ومن أرحامنا وها 
صلة قرابة بنا ورابطة قوية بأاصلنا. 

وقد يتبادر إلى ذهنك من قوله:(وفيه نظر) رد الحديث 
وطرحه» ولكن ما يؤكد صحة الحديث أوجه المقارنة والشبه بين 
النخلة وبين بني آدم» وتتمثل في الأمور الآتية: 

-١‏ أن ريح طلعها كريح مي الآدمي. 

۲- أن عمرها يقرب من عمر اللإنسان السبعين إلى المائة. 

۳- آنه إذا قطع رأسها ماتت. 

-٤‏ أنها توت إذا غرقت. 

EST a 

-٦‏ أنها خلقت من فضلة طين آدم. 

وغيره كثير» وهو ما يؤيد صحة الحديث وأهميته بالنسبة 
لإكرام النخلة والاهتمام بها ورعايتهاء وأكل ثمرها باعتباره 
دوا اا لارا ناما لكين من العلل: 

ونستعرض حديث رسول الله ## الذي يجثنا على الغرس» 
فعن ابي أيوب الأنصاري هه قال: قال رسول الله 8#: ((ما من 


. ¥0 


رجل یغرس غرسا إلا كتب له من الأجر قدر ما بخرج من ثمر 
ذلك الغرس))('). 

فاتياعتا لازام الدستور الأسسى (القرآن الكريم وسنة 
الملصطفى #) تظهر الحكمة النبوية الشريفة من النخيل وثمره 
وعلى الإنسان وحیاته في حاضره ومستقبله". 

ومن کتاب "ریاض الصالحين": عن عروة عن عائشة رضي 
الله عنھا آنها كانت تقول: ((والله يا ابن اخ ان ا لو إل 
املال ثم املال ثم املال ثلاثة آهلة في شهرين» وما أوقدت 
في بيات رسول الله کک نار قلت: يا خالة فما كان يُعيّشكم؟ 
قالتة الأميودان: اتر و لا 

وعن آبي عبد الله جابر بن عبدالله رضي الله عنهما قال: 
((بعَثنا رسول الله 8# وأمّر علينا أبا عبيدة ف نتلقى عيراً 


)ا اخرجه احمد يي ((المستدا) (0: 21١‏ والطيراني ي ((الکبیر)) (2: ۱2۸). 

() هذه إضافة للمقدمة عبارة عن مشاركة تحت عنوان ثمرة اللخيل في القرآن والسنة والتي 
آلقيت في آول ندوة عن النخيلء وقد حضرها وزير الزراعة واحافظ وعدد من المسئولين وعدد 
من الدكاترة من جميع البلاد العربية وغيرها من أنحاء العالم» وقد آقيمت في رحاب جامعة 
حضرموت بسیئون في مدة ۷ - ۳۹ = یونیو ۱۹۹۸ م. 

() آخرجه البخاري »)۲٤۲۸(‏ ومسلم (۲۹۷۲). 


۲٣٢ 


لقريش» وزودنا جراباً من تمر لم جد لنا غيره» فكان أبو عبيدة 
بحا رة رة فقيل : كيف کت مون ها قال فصا كا 
يمص الصي ثم نشرب عليها من الماء فتكفينا يومنا إلى 
الليل))('). 


النغيل وفوائه 

من نعم الله تعالى ولطيف صنعه هذه الشجرة المتوفرة وهذه 
الثمرة الصغيرة» التي احتوت على منافع وفوائد كثيرة كبيرق 
منها ما استطاع الإنسان آن يعرفه ويکتشفه» ومنها ما هو في علم 
الله خزون. 

ويا آن النخلة كلها بركةء وكل ما فيها حِنّد لخدمة الإنسانء 
كانت كذلك منذ آلاف السنين وحتى يومنا هذاء فتمرها من آلذ 
الفاكهة وآطيب الأطعمةء يأكله المقيم ويتزود به المسافر» وقد 
برع وتفن الأقدمون في صنع الأشربة وبحض أنواع الأطعمنة 
الشهية اللذيذة من ثمرهاء والنخل له فوائد كثيرة» فإننا نستظل 


( ) آخرجه مسلم »)۱۹۳١(‏ وأبو داود »)۳۸٤۰(‏ والنسائي .)٤٤١٤(‏ 


¥ 


بها من وهج الشمس ونأكل ثمارها ونعلف ماشيتنا بنواهاء 
ونعلن عن أفراحنا بسعفهاء ونتخذ من عصير مرها عسلاء 
ونصنع من جريدها وخوصها الأسرّة والحصرء وغيرها من 
الأثاث» ونصنع من جذوعها خشباً لسقوفنا وأعمدة لبيوتتا 
ووقوداً لمطاجخنا. 

اا فوا ا یا اوک ا اد 
وشعقها ضا وله غاا فن ق الل عا لا يفاد مهه 
وما الت اء وفاكهة ووا راء وخلوى: 

التمر هو ثمرة النخيل» وحتى يتم نضج هذه الثمرة تمر بعدة 
أطوار يكون وما الطلع ثم الخحلال ثم البلح ثم البسر ثم 
الرطب ثم التمر واكتمال الشيء عند نهايته» فالتمر هو جلها 
جيعاً. 

ومجازا يطلق لفظ (بلح) على تمر النخيل» وهو الرطب إذا 
تم نضجه ولا ييف بعد وهو التمر إذا جف. 

وفي تاريخ العرب وقصص حياتهم وحروبهم دور كبير 
للتمر كغذاء رئيس من أغذيتهم بصورة تفسر لنا كيف استطاعوا 


۸ 


أن بجدوا القدرة على أن يقاتلوا الدول والجيوش» ويفتحوا 
البلاد والأمصار وليس ني بطونهم سوى بضع تمرات. 

ومن خلال ذلك نعرج على شيء ما أكتشرف وعُرف فنقول: 
لقد ورد في كتب البابليين والآشوريين القدماء آن للنخل 
مامائة فائدة فبالإضافة إلى الثمر والسعف والخشب والنوى» 
فقد وردت وصفات ومنافع نذكر منها على سبيل المخال: 

-١‏ التمر المتلون يستعمل للدماميل والقروح بشكل لبخة. 

۴- ماء التمر مع ماء الورد للمعدة وعسر البول. 

۳- مسحوق نوى التمر مع ماء الورد لمداواة العيون. 

-٤‏ يستعمل السعف في عشرات الصناعات كالحصر 


والسلال و الأطباق والعبوات. 
أغراض ختلفة. : 


-٦‏ يستخرج السكر من عصيره. 

۷- يستخدم منقوع التمر لإيقاظ المغمى عليهم واستعادة 
نشاطهم. 

تنقع الأوراق الحديثة في ماء الشرب لتحسين نكهته. 


۲۹ 


قالوا عن النغلہ 


نظم الكثير من الشعراء أبياتاً وقصائد عن النخلة وفوائدها 


8 
وختار بعضا منها: 


النغل تتصرث عن نقسرا 
للاإستاذ حسين عيدروس عيديد هذه قصيدة تتحدث النخلة 


عن ما فيها من خير وبركة على بني الإنسان الذي قد يتنكر ها 


وینسی المحمیل» کما هی عادته.. 


آنا في القيظ لكم ظل ظليل 
أنافي الحقل جمال باهر 
لي إليكم حَسباً بل تسب 
كنت في الماضي مَع آبسائكم 
وهو ي اعرا 
E‏ 
ا ا 


e 4‏ 2 0 
فيشم العرق من أكماينا 


۳۰ 


E 
حينما أشمخ ني الرّوض الخضيل‎ 
بارع القامة عملاق طويسل‎ 
فلا جذت (بخيل) لا جيل‎ 
اسا فارخ ل تل‎ 
نعم الأحقاف جيلاً بعد جيل‎ 
قيمتي إني هم نم الخليل‎ 
وآنا أرَبَض في المهد (نقيل)‎ 
سرا تمت أغطاف الخينل‎ 
يُعبق الآفاق بالعطر البلييل‎ 


غارت الأشجار مني غيرة 
فاا ين ققدم 
تمَري حلو غذاء ص 
رطي ا تازة 
جيب ئحفة 
سخ الف ات اود 
وهضيم م صلع يا هسؤلاء 
E REN‏ 
أصحَب السواح في رحلاتهم 
وع الصوام ف إفطظارهم 
ومع الأطفال في تحنيكهم 
العذراء في ق صيّها 
کر م اجار وان اک 
ترکوني حطبا 
وی کار ي 
أو الحو كارا فا 
ظَلمُوني الات ا فاخا 


(E. REE 


1 


ی 


۰ 0 ی 
تحفظ الود رعيل ورعيل 


ليس في الأثمار شبة أو ميل 
وطعام جاهز يقري التزيل 
همايا لخليل وميل 
في تاب الله ذي العرش الجحليل 
کاس طب دواء للغلييل 
بذهم الأمة إسنات ربيل 
ومع العمال لي شرح يطول 
لا يضاهيني مثيل أو بديل 
حبري بُرّوى مع طّه الرسول 
في حاض جاءها تحت النخيل 


&_İا‏ طبهي س الاس جما 


سل 


تأكل الُار فرُوعِي والأصول 


إن هذا ليس من طبع الأصيل 


هكذا يا ناس تنسون الجميل 
فترّى الأفؤس ني جذعي صول 


أرتتضون القشر باللب ولم 
اک من سل اموا 
آنتموا فضلتموا الخ علي 
أجلي يقرب من آجالكم 
فلا فال کان عك 
مموطني طيبة مشوى أحهمب 
ET EE‏ 
وبارض القدس لي E‏ 
واي الأحقاف پا أهل النّهى 
وت ا اتا اا 
اني السوءٌ أنادبكم وقد 
ي 
يعشق النخل ويهوى تمسره 
فاملؤوا الوادي غرساً زاهياً 


۳۲ 


E E E 
ترفضوا قول حسود وعَڈول‎ 
غرسننا لاام طرف لكنسول‎ 
نخلة اللمر فهل أنتم غُدذول؟‎ 
کا ا‎ 
ويها طاب مبيتي والمقيسل‎ 
ماءه الرقرّاق في خحدي يسسييإ‎ 
مَوطن اللّمر ومشوى للأخيل‎ 
بين أهلي في (السيلة) و(الستّليل)‎ 
ت السا الس الاقليز‎ 
ني يُصير الويح ويلا أي ويل‎ 
خاب شعب جد في هذا السّبيإ‎ 
يغرس المشئل في الروض الخميل‎ 
كي تعيدوا ذلك الجد الأثيل‎ 


وابشرُوا يا آيها الناس ابشروا 


وعلى البشرى معي آلف دليل ٠.‏ 


النخلء عى ولا نقرر بازبرا 


وهذه الأبيات ال الشاعر سعيد بن سام باعديل 
يتحدّث فيها عن قدر النخل وآهميتها 


أبدي بن خلق الدنيا وما فيها 
وانبت شجر في أسافلها وعاليها 
ما شي كما النخل جريفه تقر العين 
تستاهل المسدح لي تلقيه كله زين 
ذي شجرة النخل في الآيات مشهورة 
تستاهل إلا دوام الدهر معمورة 
الأوله اخريفها وقت الرُطْب مرغوب 
وإذا وقع في صان المائدة حوب 
وإن بيت شرقة يتيمه وان بَا مِجراف 
وان کان ّا مديني حلوة الأشراف 
وشي البطن ويرد دمك القصان 
اسمه سريع الدرّك في كل وقتٍ کان 
هذاعُشر من حاسن هذه الشجرة 
يكفي ها فخر ويكفي ها شهرّه 


۳۳ 


واستخلف آدم ونسله في أراضيها 
وفضلهن النخل لي ما شي يساويها 
في القلب والشول لي كذ قرعَها نصفين 
شجره رحیمه کريه حل مجانیها 
في قاف والرعد والسرحمن مذكورة 
كرو اکن و كفا ها 
والثائية لي طَرحته في وعا ربوب 
يفرح به الضيف والفاقة يلاقيها 
يعجبك لا قد عقد بالرٴّب ماهو حَاف 
يهدون به لا جزر جاوه فاليهتا 
ولعاد باطخ وبقوطة ولا رطان 
ما يطلب إلا بغا شسجرته سقيها 
لي خصه الله ني العربي هاذكره 
وقسصّة السسيده سريم تكفيه اا 


والیوم بغرا و کله لي ڈیر ها بوه 
النخل يشتكي من الث الذي لقوه 
قال اشهدوا إننا مظلوم في مظلوم 
يا ريت لِي قَدَرْ حتى كالبصل والشوم 
وکر نخيلي ت اة ا 
وان شي غنم بدوا خيالي يخبطها 
قطعوا شجاري ولقوا جيتها بُنيان 
زان ر الان 
أيام متققل الخارج على الداخل 
والحاله اذُعْرَرَت والقحط يتواصّل 
ا شی فخت مل الل ران 
زو ق اة ر در 
رجعوا إلى الحرث وامتدّت زراعته 
ماعز إلانكشرفي عماراته 
خربت سواقیه وان دفت معاپیته 
قلعوه مره وازدادوا معادینه 
ِي يقتل النخل با حشر مع هامان 
ولي يعاديه ماله عذر مايهتان 
أوصيتي إلى كل مواطن راسخ أو رايح 


۳٤ 


حتى غريف النعايم والرُطب بخضوه 
كثرة مراضه ولا حد لي يتاويها 
بين ا ملأ صرت في ذكرها كما المجذوم 
لو شجرتي بالثمر ما حد يشط فيها 
سقط ار EE‏ 
کا ع ی و و ی 
ماهو جزاً من يقذم جود لك واحسان 
نهار حَرة مجاعتهم مكاويهها 
جات را کل دی هال 
SS a‏ 
سرحوا يخلعون ویبحَُون آباره 
أيش في الخرَابة تصاجهائماسيها 
والنخل آفضل شجار الأرض ثرواته 
واليوم يهك ونحرق به مجافيها 
واهل السل في الحفر ما حيشوا طينه 
ویقتلونه وحیته دار نها 
التخل ف كما انلم ق الرمان 
ویکون سخره وعبره لي يعادیها 
یکون باطنه للنخله مب ناصح 


وان لا نفعها يقع عبدالله الصالح 
واما الكسل عند واجد وكل تقصر 
وانسيت يالحضرمي لي فيك من تُعزير 
يا حضرموت الشهيرة يا خلوفت عاد 
سيري بادب عاد ماشي من کنوزش زاد 
ذا لي حَصّل فيش من طوله ومن کشرا 
وبغا بلادي تكون البصره الصفرا 
صلاة ما هبت الأرياح في الأسحار 


ویسضم خیره وشره مسن نواحیها 
ولقت مزارع وغسرزت في زراعتها 
تقدير للنخل شكراً ني مساعيها 
رحنا نذايا في الخارج وفي الستعمير 
في ذيك لوقات لي كلانك تقاسيها 
لي غالبة قوتهامنقول من لبعاد 
والتل والنفط عاد ما طهر هنا 
ما قسصدي إلا بانقع النخلة الخضرا 
بفرح إذا كذ زادت الشروة لخارجها 
وآله وصحبه ومن هو في مسیره سار 


على المصطفى سيد السادات هاديها 


ماش یکا الت مني الدار 

هذه القصيدة منسوبة للسيد عبدالرحمن محمد بن شهاب 
الدين رحه الله. 

قال ظ#ه: أشكر الله على ما أسداه لخلقه من النعم العظيمة 
والمواهب الحسيمة في عدة بعض آجناس النخل بجهة 
حضرموت» وأرسلها لأهل الأموال في حماد الآخر سنة 
۹ه 
يارب نسالك يابار تحفظ لناالرّبى والمحار 
وانشزل لا الف رار وانى اهاري مع الرار 
واغفر لناكلل سيه را للساكسل نية 
وارفسع لكل بلية واجعسل جنانك لنادار 
والف لاي على اند والال وال جا س رمد 
مع السلام لمعد أمملار واشجار واثمار 
هذهومن كان تايف لوصف حن العلايسق 
الزات جات اا ا اال ي ت و ر 
الخ ر اا ة ا تي 
والقرع مهياء في الخيلل إذاقرب وقت الافطار 
ل الشسرر بي غا والخبمزماكان مثله 


۳٣٢ 


TEC E 
ماشي مله يوافسق‎ 
بالليل والصبح ناطق‎ 
اح اعا کے‎ 
عه وقد خجرهاعم‎ 
طب ثمرهاوحالي‎ 
التمسرياخي مالي‎ 
أما المجر ماله أنسداد‎ 
خرفشه ا عاد تنزاد‎ 
وكلل بقله وجراف‎ 
والققرع لخريفه آنصاف‎ 
وق وا‎ 
يعجبل نشره وصسيمه‎ 
عاد المديني غذا السروح‎ 
يقوم لو كان مطروح‎ 
وسريع اللخضل سيده‎ 
ياريت لي منه کوده‎ 
دار هی ارت‎ 5 


وش عاد لو قرّبواحوت 


۷ 


حاضر لطالبه طيار 
ر و و ق 
فع ال انا والابكهار 
ماحد لتعداده لمم 
عن الني جاتنا أخبار 
الح ق الال 
وشجرته رة أشجار 
والشدلي سيد الأسسنياد 
ریه باز وشي جار 
أو وة لل راف 
في خرفتقه ماله انسضار 
في الزين ماشي قسسيمه 
تققدوم لهل التفار 
مره دواء كسل مجسروح 
متك بك ما ياكلسة تار 
وره دواء لوده 
باكرم بها الصحب والجار 
يعجبك وقت التخصار 


عاد الجهايي وجفسُوس 
و 
قمر الزجاجة وحلفاه 
والعبد رمن مهياه 
والصحل والعرقديه 
E E N:‏ 
يامحسن القرع في النقوق 
ولي مارب مسبوق 
عراب والرب في الخون 
وبقل تنسب لدمون 
وا و ا 
مفحوسههن كاللإباني 
وباسشفين المسسمى 
الان عا 
والجعسر يشل الكزابسه 
ف الدباشسي بت اة 
و الو زه أحسن مغارس 
ب اللالن اوس 


۳۸ 


وب ناهي ومفخوس 
واإبسق ودر ضرعها الدار 
SS ETE TS‏ 
ذوقه ويطرح تمر بار 
منها الغاهديه 
عاد المجيحي كما السصار 
في خيله أو كان مبسوق 
او ا کا 
مع الشعيي يقولون 
بارت معرتتة في ادان 
والسي أول وثاني 
أصففر قل فيه زعقار 
اکر ق الت وا 
في سفح دوعن له اوصار 
والغزخمي للتكركار 
تشه صباع اراوس 
يجرس ثمرهامن الضار 
يشل الكلان العممم 


OE E 
ااا اليل سيروت‎ 
متهجره مرها مصنوف‎ 
عشيم هو والبسسيمة‎ 
فل اللخاوط يجينه‎ 
شف عاد ريق الصبايا‎ 
وال صفر فت الحلايا‎ 
مارودة البققل حسوب‎ 
والسصيخ ياخير مربوب‎ 
محضام في البيست غايسب‎ 
واقس مثله يناسسب‎ 
والعسرق هو والكبانسه‎ 
والكبش ماله مشابه‎ 
والبرِي أفخر عذيقه‎ 
حلوات تيد قق نة‎ 
عبكان هو والحداده‎ 
ا‎ 
وبجيبحي نخل معروف‎ 
عشیعشه حکمها صفوف‎ 


۳۹ 


بالسوم وا ثي صار 
وبالتمر زين موصوف 
مفقتول مع صور عصار 
مهن غاية التمرزينه 
ولات ات سا 
مع الفزاره خايسا 
ار 
مع السويدا ومقلسوب 
ا ی و ا 
مع القرينه عجايب 
بذاالخحيرر جاتنا أخبار 
واللى-شري ف الثلاه 
والشور جذعه جلف عار 


4 


وم ذر اللورة هة 
الع الطيسب السار 
والعفو يعجب سوراده 
ا وا غار 
بره وبر شام موصطوف 


مشل العمسل طعمهاصّار 


وباذراع الذي شاع 
بره ومرناف لاع 
وقلبه أجناس بقله 
حرفن من غير مهله 
فالنخلة آنواعها جم 
تشه عيال ابن آدم 
E EE EE‏ 
طب الكبود الزمينه 
من لامعه تمر مرزوم 
حاار ودایسر ومغموم 
ا ا 
ابر تخ الكرا ةة 
ذافصل يا آهل إلفمام 
العام لول مع العام 
وال رال اهل تة 
e‏ 
ولاعليهن تسرد 


30 


لي مطيه آطول من الباع 
مره في البييت مكثنار 
اص فر وار راد 
والفحل منهاذكر حار 
اوو ت 
يالبت لي منه قنطار 
يظلي أجويع مهموم 
دورق ف حر لف تان 
آ ن ال اق ار زا 
من حاشدي آو يقعع زار 
ت-سمعواقولي الام 
وقع لذي التمر شعطار 
اقطعسه عندي وخلسسه 
تنال منهم ت خغضرار 
اها و رو ا 
شل فتكت لاس دار 
وللمخاس ر طرف 


وات ت 9غ 
قم قل هم ماكناكم 
هني وقهوتي ههاكم 
ولي رزمت الحسصل 
الزين منهم يقل شل 
واخسر على ذا وصلصل 
وعاد ذي العام يا صاح 
أباحواالال باح 
من كان مثلي زهد فيه 
هاتوا للاياطبانه 
والتمر مجلس مكانسه 
وعادقصة بذاالعام 
الل ل سن ل 
تولروراالمال غشمان 
وللسحَّف جين نسسوان 
ياويلهم ويجهم جم 
العماروالنارتضرم 
والظن ني الله يلصف 


٤١ 


و ا ع ار 
E EE ET‏ 
والعفومن كل قصار 
وقدكمنهەتكلكل 
تطلس تا ف دار 
اا ل 
ومامعك طارطيار 
وقع علسى النخل سراح 
ماهابوا اللوم والعار 
رتغ هم يفق ع السار 
ا ا 
و ا ا 
أخحرى لفماصيت واعلام 
قطعوا خريفه خضر قار 
عبيد واغمار بدوان 
جزرن في اللنخضل جزار 
جنزا مسن الله للغار 


قريسسب للخلسق شرف 


يررحم عباده ويعطف 
يهدي جمیع اللائق 
لوكان سارق وبايق 
متا وياعام ل الط 
ااا ت 
ل وی ری اه 
العيدروس هو السيد 
اغا ویلک لامي 
وفتل ف 5 اي 
ا ا اي 
وعام تسع يدادي 
والخحتم صلواعلى أحمد 
ما ا النخان غ رة 


3 


بغي ث رحهمته يدرار 
إلى سواء الطراييسق 
يجعله من رة أخيار 
EE E E‏ 
سل الرجال ال صااديد 
لي في الكرا مات ضار 
لآل الرويق ي ي 
فیمامساکنه لزیاار 
بتاسع أول مدي 
من بعدستين قرار 
O E E‏ 
واش رى لرن دهز 


ملونات الت ر وحتویاتہ 


جاء في كتاب "لوطب والَخْلّة" للدكتور عبداله عبدالرازق 


السعيد: 
ا ا و ات و ت 
وجد آنها تحتوي على مواد عديدة منها: 


-١‏ مادة قابضة للرحم تساعد على الولادة وتساعد على 
منع النزيف بعد الولادةء وهذه المادة تشبه مادة الإكسيتوسين. 

۲- التمر مصدر لدواء جدید یدعی ( ديوستولنس ) وهو 
مهم جد لمعا جة الروماتيزم وأمراض العيون. 

۳- السكر بأآنواعه ( الحلوكوزء الفركتوزء السكروز) 

-٤‏ النشاً. 


<۳ 


۹~ الروتينات. 

-۱١‏ الدهون. 

اه ااا اا وا ا 
الكلوردريك» حامض الفسفوريك» حامض الكبريتيك» حامض 
اليك حامض الستريك» حامض الإكساليك» حامض 
الفورميك» حامض الخليك. 


۳- الفلافون. 

-٤‏ الفلافونول. 
-٥‏ الإنٹویسیانین. 
-1٦‏ الكارتينويد. 
۷- اللكيوبين. 

۸¬ اللفاكاروتين. 

۹- المعادن بآنواعهاء وهي: 


الكالسيوم» والفوسفورء والبوتاسيوم» والكبريست» 
والفيرديرب اكرون والافكير اخدية والجير 
وال انااد لتكو فلوو ورف ر یع 
بالتفصيل تلك المعادن في صفحاتنا اللاحقة. 


٤ 


9 الفيتامينات بآنواعهاء ومنها: 
فیتامین آ-۸ «وفیتامین با وفیتامین ب۰۲ وفیتامین ج» 


وفیتامین ب۰۷ وفیتامین هھ وبیوتین. 


۱- حامض الفوليك. 
۲ علاوة على ذلك فإنه يكن إنتاج الكشثر من 


الأدوية والمواد الكيماوية من التمور كالبنسلين و الأروماسين و 
العديد من المضادات الحيوية وفيتامين ب١٠‏ وحامض الستريك 
الصناعي» وبعض المرمونات وحامض النارتريك. 

بحتوي التمر على مواد سكرية تبلغ في نسبتها /.۷١‏ ومن 
رة الي مك الف وجك الو اكه وم القضت 
ويحتوي البلح على نسبة كبيرة من السكر /.١ - /.۲١(‏ ) 
والتمر أفضل من البلح» حيث يتركز فيه السكر حتى يصبح 
حوالي /.۸٠- /.۷١(‏ ) ولذلك فهو أفضل الفواكه من 
ناحية القيمة الغذائية وإن كان ينقصه فيتامين(ج) ويحتوي التمر 
على معادن كثيرة مهمة منها البوتاسيوم والكالسيوم وا مغنسيوم 
والفسفور» والبلح يحتوي على نسبة عالية من الأملاح المعدنية 


0 


القلويةء ولذا فهو من الأدوية المعادلة لحموضة الدم» كما يحتوي 
على نسبة من البروتينات» كما يحتوي على آلياف سيلولوزية. 
اعون ني التتور 

يعتبر التمر منجماً لغنى المعادن التي تعتبر مادة أساسية 
وضرورية لجسم الإنسانء فالمعادن تدخل في تركيب بعض 
نة اسان 

لك ف او ا ا أن غم و الاد 
في ثمرة النخيل: 

فا لمعادن تدخل في تركيب الأجزاء الصلبة في الجسم كالعظام 
والاستان: كما تتحد بعض المعادن مع البر وتينات آو 
(الكاربوهيدرات) لتكوين بعض الإنزيات الضرورية لاقام 
العمليات الحيوية في الحجسم» أو تكوين بعض الأنسجة»ء وتساعد 
غل تقاض اباط الخضاةة كما اة الان ل دوا 
هاماً في حيوية الجسم وفقدانها يسبب أعراضاً مؤذية وأمراضا 
تؤثر في الجسم ونشاطه. 

ادن يدخل في تركب كريات الدم الحمراء» فالرطب 
والتمر غنيان بالحديد المهم في تكوين (الميموجلوبين) أي 


٤ 


خضاب الدم» وهي المادة الملونة في كريات الدم الحمراء الق 
حمل الأتمون آناء عة الس جن ارهن إل ديا 
الجسم» ويعيد هما ثاني أكسيد الكربون الناتج عن احتراق الغذاء 
لطرده ثناء الزفير. والحديد له أهمية لبعض الخمائر التي تقوم 
ببعض العمليات الحيوية في الجسم» ونقصان الحديد يسبب 
بعض الأمراض كالأنيميا (فقر الدم) والصداع وغيرهما من 
الأعراض مثل التعب والضعف وبهوت لون الشفاه. 

- الكالسيوم: وهو المهم في تكوين العظام والأسنان» وفي 
تنظيم نبضات القلب» إذ له الأثر الكبير في انقباض عضلاته 
بينما ملاح البوتاسيوم تسبب انبساطهاء والكالسيوم ضروري 
لنمو الجسم وإيقاف النزيف» ونقص الكالسيوم يسبب الكساح 
في الأطفال ولين العظام في الكبار وضعف بنية الأسنان. 

۳- الفوسفور: وهو المهم في تغذية حجرات الدماغ» 
وتكوين العظام والأسنان وعمليات الأنزيات والاستقلاب 
ونقصه يؤثر على النمو وضعف العضلات. 


۷ 


-٤‏ المغنيسيوم: وهو عنصر موجود في جميع خلايا الجسم 
وذو آثر كبري العمليبات ايوية ف اوقت يبيب 
الارتعاش في العضلات والاضطراب التفسي. 

-٥‏ الکبریت: وهو مهم جداً في الحافظة على الحموضة في 
الجسم» ويدخل في تركيب فيتامين ب١‏ (الثيامين). 

- الصوديوم: وله الأثر الفعّال في تنظيم تركيز الأملاح في 
جميع أجزاء الجسم» وتكوين مض الميدروكلوريك في المعحدة 
والذي له أهمية قصوى في عملية المهضم» وحفظ نسبة الماء في 
الجسم وقلوية السوائل. 

۷- البوتاسيوم: وهو عنصر ضروري في عمليات الجسم 
الحيوية» وله تأثير كبير في نشاط الأعصاب. 

۸- الكلور: له فعالية كبيرة في تكوين مض اميدروكلوريك 
في المعدة» ويساعد على تنظيم درجة القلوية والحموضة في 
الجسم. 

۹- النخاس: ويدخل في تركيب بعض الإنزيات» ويساعد 
على امتتصاض الحديد: وي دحل ي تكوين اميو جلوين ي 
کریات الدم. 


۸ 


۰- المنجنيز: له الأثر الفعال في النمو وعمل بعض 
الإنزييات وبناء الميموجلوبين عند تمثيل الحديد واستقلابه. 

-١‏ الكوبالت: مادة مهمة في تركيب فيتامين 
(ب ٠-٠۲‏ 8) الضروري لتكوين ونضوج كريات الدم 
الحمراء» ونقصه يسبب فقر الدم الخبيث» ويحتوي الجسم على 
حوالي ۲ ملغم من الكوبالت. 

۲~ الزنك: وهو ضروري لصحة البنكرياس وتثيل 
الكاربوهيدرات»› ولصحة كريات الدم الحمراء وهو يکون 
جزءا من أنزيم (كاربوكسيك انهيدريز) الذي يقوم ببعض 
مقدار مل غرام واحد كل مائة سم" ولقد وجدت بعحض 
الأجحاث آن مسببات حالة القزم هو نقص الزنك في الغذاء. 

۳- الفلورين: وله أثر بالغ لأهميته في تكوين 
الأسنان والعظام والجلد والغدة الدرقية» ويوجد في اللعاب 
بمعدل جزء في المليون» وي الدم بنسبة ۲ ٠,‏ جزء من الليون» 
ردت الأغاف و انارت لفل أن اللرون ل دوا 
هاماً في مقاومة الإنسان للنخر السنّي وذلك لأنه عون مركبات 


۹۹ 


كيماوية في أنسجة السْن الصابة تقاوم النخر السني» ما إذا زاد 
ت فان ا لا امان و فر وها 

٤‏ - العفص: وهو مادة قابضة بشدة ومطهرة»› 
ويستعمل عادة في الدباغة» وهو مصدر مهم لحامض التانيك 
الذي يساعد على علاج كثير من الأمراض اللثوية والفموية؛ 
لأنه مادة مطهرة» وبالإضافة إلى ذلك فهو يستعمل في الصباغة 
مثبتاً للألوان حيث يتحد مع أملاح الحديديك فيكون مركبا 
أزرق آو سود يستخدم في صناعة الجر ويدخل في تركيب 
الشاي واللين واللوز. 

٠-٥‏ والتمر غي بالمواد السكرية التي يتكون منها 
معظم التمرء كما آنه غني بالأملاح المعدنية وبعض الفيتامينات» 
وفيما يلي تحليلا لمكوناته: 

النوی / ٠١‏ للماء ٤‏ ,۱۸ السکر المختزل ۳۸,۲ سكر 
القصب ۷, ١٤ء‏ البروتين ۲ء أملاح معدنية ./٠,۸‏ 

السعرات الحرارية في لتر واحد حوالي ١١٤٠ء‏ ولقد قارنت 
القيمة الحرارية للتمر بالنسبة للأطعمة الأساسية التي يتناو ها 
الفرد فوجدت التمر يفوقها: 


ففي الأرز المطبوخ تحتوي اللبرة الواحدة منه على ۸١1۸‏ 
سعرة» وآما الخبز فتحتوي اللبرة الواحدة على ٠٠٤۳‏ ا 
ولحم الضان ٠٠٠١‏ سعرة» ولا كان العامل ذو البنية المعتدلة 
يحتاج إلى ٠٠٠١‏ سعرة حرارية في اليوم الواحد فإن الكيلو 
الواحد من التمر ( ۲٠۲‏ لبره ) يكفي لسد هذه الحاجة. 

وجاء في كتاب "شجرة العذراء" (ص۸۲) تاليف توفيق 
الفكيكي:(وقد أبدت بحوث المختصين أن التمر يزيد فعالية 
العا ور المعدة وعصارتهاء ويفيد الكبد ويقضي على 
الدود المتولد من العفونة). 

وجاء في كتاب الدكتور محمد علي الحاج "غذاؤك حياتك" 
ط۲ (ص ۲۳١):(إن‏ البلح يساعد على الإمساك بينما التمر 
يساعد على تليين الأمعاء). 

ويقول الدكتوران جبار النعيمي والأمير عباس جعفر في 
كتابهما "فسلجة وتشريح ومور فولوجي نخلة التمر" 
رط :فة التير كذلك في عة إذرا الترل وغضل 
الكلى وتنظيف الكبدء وقد أطلق عليه لقب منجم لغناه با معادن 
المختلفةء ولو لم يكن في التمر من فائدة سوى احتوائه على 
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الاغنيسيوم لكفاه سبباً يضعه ني مقدمة الأغذية فقد لوحظ أن 
سكان الواحات لا يعرفون مرض السرطان والمعتقد أن غنى 
المر بجر الاغرة هو الست فد 
احلىء النبويع ني الفطور على القم 

الإلف والعادة بجحجبان المعرفةء فالمرء لا يجفل بإدراك كنه 
الأشياء التي يتداوهما ظناً منه بأنه خبير بها عالم» ولكن إخضاعها 
للبحث والنظر يعوزه كثير من المعرفةء وهذه مقولة تصدق - 
أكثر ما تصدق- على التمر» فنحن نجهله؛ لأننا نألفه ونظن بأننا 
ا 

يقول ابن قيم الجوزية: (وفي فطر الني ## من الصوم على 
الرطب أو التمر تدبير لطيف جداء فإن الصوم يخلي المعحدة من 
الغذاء فلا تجد الكبد ما تجذبه وترسله إلى القوى والأعضاء 
وا جلو آسرع شي وصولاً إل الكرا. وأحه إاري اء ولاسيما إذا 


کان رطباً فیشتد قبوهما له فتنتفع به هي والقوی)('). 


.)۲۸١ :٤( ((زاد المعاد))‎ )١( 
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والتمر يحتوي على نسبة عالية من السكريات حوالي 
اروف علا و ةه اواد السك ا م رة 
الامتصاص سريعة التمثيل» لا تحتاج إلى عمليات هضم معقدة 
لتتحول إلى مواد آخرى -دكسترين- ثم إلى مواد سكرية قابلة 
الامتصاص كما يحدث في هضم النشويات. 

ولذا فإن المواد السكرية تمتص بسرعة وتعوض الجسم عن 
نقص السكر في الدم آثناء الصوم» وتزيل الأعراض الناتجة عنهء 
مثل عدم القدرة على الحركة المثلى» والشعور بالضعف والكسل 
وزوغان البصرء وعدم القدرة على التفكير والتركيز» مع أن 
الصائم يشعر بالشبع بعد أخذ المواد السكرية بفترة. 

وهنا تظهر الحكمة النبوية الشريفة في البدء بتعاطي مادة 
سكرية كالتمرء ثم يقوم المسلم بعدها إلى الصلاةء وعندما ينتهي 
منها يتناول طعاماً خفيفاً يسد جوعه ويفي بحاجة جسمه من 
الغذاء دون شعور بالتخمة أو الامتلاء. 


or 


قال الدكتور صبري القباني في كتابه "الغذاء لا الدواء": 
وههذا النمط من الإفطار ثلاث فوائد: 

)١‏ إن المعدة لا ترهق ما يقدم إليها من غذاء دسم وفير بعد 
أن كانت هاجعة طيلة ١١ساعة»‏ بل تبدأ عملها بالتدريج في 
هضم التمر السهل الامتصاص» ثم بعد ذلك يقدم إليها الإفطار 
المعتاد. 

6 إن تارل الفاق لتر دمن شه فلا يقل على 
المائدة ليلتهم ما عليها بعجلة دون مضغ أو تذوق. 

۳) إن المعدة تستطيع هضم المواد السكرية في التمر خلال 
نصف ساعة فإذا بالدم يتلى بالوقود السكري الذي جوب أنخحاء 
الجسم ويبعث في خلاياه النشاط فيزول الإحساس بالدوخة 
والتعت E‏ 

ولو اتبع الصائمون هذه السنة النبوية لتخلوا عن كثير من 
العادات غير الصحيحة في الإأفطارء التي تسبب الفوضى في 


(1)كتاب ((الرطب والنخلة و الإعجاز الطي في القرآن الكريم والأحاديث النبوية)). للدكتور 
عبدالله عبد الرازق السعيد. 
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الطعام» فيملؤون بطونهم ويصابون بالتخمةء ويحدِث في أعقاب 
الفطور ضيق في التنفس وسرعة في ضربات القلب نتيجة لضغط 
اللعدة الممتلئة على الحجاب الحاجز والقلب» علاوة على 
إصابه باهش واضطرابات دة وي زكرن إل الكل 
والدعة» وتكثر الغازات المعدية والمعوية ويكثر التجشؤء وبعد 
ذلك يلقي الصائم التبعة على الصيام ويتهمونه» وهم في الحقيقة 
امون 

فلو اتبعوا سنة المصطفى *# ما تعبوا وما استكانوا ولو 
ا خاس الدو ر امف اران الك كوا فن 
ثمَرهَ اترو انوا ق و eS‏ رفوا إن 


مدو و 


لا سيب المسرفيرت )". نوا أسمى الثمار من الصيام في 


قوله تعالی:( E‏ لڪ )”. 


(1) سورة الأنعام الآية .)١٤١(‏ 
(۲) سورة البقرة الآية .)۱۸١(‏ 


00 


أصناف التور وحووترا 

يبلغ عدد أصناف التمور في وادي حضرموت إلى أكثر من 
١‏ صنفاء يمكن تقسيمها إلى مجموعتين حسب اللون» الأول 
تسمى بالا صناف الصفراء وأهم أصنافها هي: جزاز» ومجراف» 
وعبدالرحهن» وآزار» وسبيه» ویتیمه» وعرقدي» وهجري» 
وبطیط . 

وتسمى الثانية بالأصناف الحمراء وأهمها: مديني» وإصبع 
العروس» وشبشبه» وحمراء» وسريع. 

آما من حيث الحودة فقد أوضحت الدراسات المختبرية أن 
هناك أربعة أصناف ها صفة تجارية جيدة وهي: الجزازء 
وامجراف» والهجري» والمديني. 

اعون فائرة س وائ التم 

-١‏ يساعد على نمو الأطفال وزيادة وزنهم. 

١‏ - للبلح دور في تكوين أجسام الأطفال وخاصة العظام. 

۳- يضاد الغشاوة الليلية. 

-٤‏ يقوي البصر. 
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-٥‏ ينع جفاف الحلد. 

“- يمنع جفاف ال لتحمة. 

۷- ينع الخوص. 

۸- ينع جحوظ الكرة العينية. 
-٩‏ يحفظ للعين رطوبتها وبريقها. 


۹١‏ - يساعد على تقوية الأعصاب البصرية. 

-۱١‏ يقوي الأعصاب السمعية. 

۲- إن الألياف التي فيه تساعد المعدة على حركتها 
الاستدارية . 

۳ - هودواء طبيعي لحالات القبض المزمن. 

-٤‏ سَهَلٌ الامتصاص واهضم على المعدة. 

٠-٥‏ في الرطب هرمون له خاصية منع النزيف عقب 
الولأدة. 

۱۹ - سهل مضغه وبلعه خاصة الرطب. 

۷- يقوي العضلات الرحية. 

۸- ينظم الانضباطات العضلية. 
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۹~ منبه لْقوة الرحم. 

22 يحتوي على مادة تساعد على الولادة. 

-١‏ يحتوي على مادة ملينة تفيد في تسهيل وتأمين 
عملية الولادة. 

۲- يعطي قوة خارقة إذا أديم أكله ولم يشرب الماء 
بعده. 

۳۴- بيتوي على فيتامينات من شأنها ترطيب المعدة 
وهي فیتامینات با ب٣‏ . 

e‏ هذه الفيتامينات تحفظ المعدة أيضامن 
الالتهاب. 

0 هذه الفيتامينات التي ذكرت من شانها أيضاً 
ا I TT‏ 
الدمويةء وهذه الفيتامينات هي ب١»‏ ب۲ المذكورة سابقاً. 

۷- فيتامين ب۲ الموجود في التمر يوصفه الأطباء في 
آفات الكبد واليرقانات وتشقق الشفاه وفي حالات التحسس 
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۸- فيتامين با الموجود في التمريوصف في 
الآفات العصبية: الخذل والشلل والمذل» واسترخاء القلب وفي 
حالة القرحة المعدية 

۹- ما أن التمر غي بالمغنيسيوم فآنه يكون للجسم 
مناعة طبيعية ضد مرض السرطان. 

-١‏ التمر مقو للكبد ملين للطبع. 


۳ يزيد ف الباءة. 
SS E:‏ 


۳ إن أكله على الريق يقتل الدود. 
-٤‏ ومن أهم فوائد التمر آنها لا تنقل الحراثيم. 


0- ومن فوائد عصر التمر آنه يشرب لن عنده فاقه 
أو عنده شهية للأكل أو من عنده كثرة التقيو أو لمن عنده حرارة 
في فمه آو نطنه. 

E. 

۷ ينصح به الأطباء للمفكرين والرياضيين. 

۸- ياعد غلى عسل الكلىوتظيف الكبد: 

۹- آنه بحفظ فلا ينقص من فيتاميناته شيء. 
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€ يعطى للأطفال فيمنح مهم السكينة و الهدوء 
النقي. 
اكالات ال رضي التي ممع فيا أل التر 
السكري» والبدانة» والإاسهال» وانتفاخ البطن: 
وتضخم القولون (الأمعاء الغليظة). 


التور لا تتقل اب راثم ال رضي 

قامت السلطات الصحية في الجمهورية العراقية بالتعاون مع 
خبراء المنظمة الصحية العالمية باختبارات للتأكد من عدم صلاح 
التمر ناقل لجرثوم مرض الميضه (الكوليرا)» وعلى هذا 
الأساس قام المعهد البكترلوجي المركزي العراقي بالتعاون مع 
الخبير الدولي لمنظمة الصحة العالمية (الدكتور أوسكار فليز 
تفليد» الاختصاصي بالكو لرا) بإجراء اختبارات عملية» فقد 
لوثت تمور طرية من الأنواع التي تصدر للأسواق الخارجية 
بجرائيم مرض اميضه وبنسبة ۰ -- ١٠٠ا‏ مرة أكثر ما 
يشاهد في براز المرضى باهيضه» واستخدم لذلك ثلاث سلالات 
ختلفة من الظمات» وقد ظهر أن الظمات لا تعيش أكثر من 


ثلاثة آيام» وهذا يعي بأن التمور لو تعرضت إلى تلوث شديد 
تصبح خالية من العامل المرضي للهيضه خلال ثلاثة آيام في 
الظر وف الطدحة: 

وصدر قرار اللجنة بذلك في ٥‏ أيلول (سبتمبر) ٩٦۱۹١م»‏ أن 
التحري الذي قام به - كلاك وفلیرس - عام ۹۳۳٠م‏ عن 
البكتريا من نوع أا0, 8 التمور المعلبة والمباعة في أمريكاء دل 
على وجود البكتيريا المذكورة في ٠‏ علب من ١١‏ علبةء ولكنهما 
ل يجدا مثل هذه البكتيريا في التمور الواردة من العراق والمكنوزة 
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(المكبوسة بصناديق زنة ۳۳ كيلو غراما) 
أثرالتور على مو الأطفال 
على زيادة وزن الأطفالء لذلك يطلق عليه اسم (عامل النمو)ء 


وفیتامیں () هذا يوجد في التمر بنسبة وجوده تي ارده وریب 


)١(‏ من كتاب (الرطب والدخلة) للدكتور عبدالّه عبدالرزاق السعيد. 
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السمك» وبا أن هذا الفيتامين هو عامل النمو لذلك فإنه يساعد 
الفتيان والفتيات على النمو فيصبح الفتى نشيطاً رشيقا. 

ومن هنا تتجلى حكمة الرسول الأعظم 5# في تحنيكه 
لبخضن أطفال الصحابنة بالتمن إذ آنه يساغد عاكى المو لان 
التمر هو أعظم غذاء يد الجسم بكل ما يجحتاجه من طاقة 
ووقود. كذلك ينفى المخاوف التي تتردد لدى بعض الفتيات 
أثناء تناو هن إياه من أنه يسيء لقامتهن» أو يورث ههن السمنة» 
وذلك لوه من المواد الدهنية الشحمية. 

وللبلح دور حاص في تكوين أجسام الأطفال وخاصة 
العظام» وذلك لاحتوائه على الفوسفور» لذا فهو يحافظ على نمو 
العظام الطبيعي. 

أثر الت ر علس العين 

لقد ثبت الأطباء أن من فوائد التمر فيتامين () والذي 
برک ی رة ان زا عقن عملا طعا فال 
المتسمية الداخلية للعين» وذلك بتكوين الار موان الشبكي»› آي 
يضاد الغشاوة الليلية وجعل البصر حاداً ثاقباً في الظلام والليل 
فضلاً عن النهار في النور. 
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ولوجود فيتامين () في التمر يقول الأطباء: إنه نع جفاف 
الملتحمةء وجفاف الجلدء ويمنع العشى الليلي» ويحفظ للعين 
رطوبتها وبريقها» ويمنع جحوظ الكرة العينية والخوض. 

وني جال تقويته للأعصاب البصرية يقول الدكتور صبري 
القباني في كتابه "الغذاء لا الدواء" ما نصه: ولذا فإن غنى التمر 
بالفيتامين () مجعانا نؤكد فائدته في تقوية الأعصاب البصرية. 


أثر الت ر علس الان 
بعد اكتشاف الأطباء المتخصصون في الأذن لفوائد فيتامين 
() في هذا الموضوع» ذكروا! آنه يساعد في تقوية الأعصاب 
السمعية» وعلى هذا الأساس ينصح بتناول التمر وذلك 
لاحتوائه على هذا الفيتامين للشيوخ الذين بدءوا يعانون من 
ضعف الأعصاب السمعية. 
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أث الت روذوائد للعة 

لإحتواء التمر على الألياف السليلوزية التي تكسبه الشكل 
الخاص به» فإن هذه الألياف تساعد على حركتها الاستدارية» 
لذلك فكل من يشكو من حالات القبض المزمن ويريد التخلص 
منهاء فعليه بتناول التمر يوميا فإنه ملين طبيعي ممتاز» وما من 
اعتاد على تناول الحبوب المليّنة فعليه أن ينبذ هذه العادة» حيث 
دق العلماء ناقوس الخطر في الآونة الأخيرة لمتناولي هذه 
الحبوب» فقد ذكروا آنها عندما تصل هذه الحبوب في المعدة 
فإنها تخرش الغشاء المخاطي المبطن للأمعاء والذي يقف سدا 
بين الدم وبواقي الجسم والنفايات السامة الأخرى» ولا يقتصر 
أذاها على هذا فحسب» إذ يتجلى أذاها على الأمعاء الغليظة» 
حيث تضل فترة أطول في تاس مع جدار الأمعاء فقسبب 
إلتهاب القولون» والماء الموجود في الرواسب الغذائية لا جد 
الوقت الكاني للامتصاص فذلك يؤدي إلى القرقرة والمخص 
وانتفاخ البطن أيضاًء ومن آثار الحبوب السلبية التي تستعمل 
كملين أن المواد الغذائية بتأثيرها تمر بالترانزيت متعبة الجهاز 
الهضمي ومفسدة الصحة بجرمانها من المواد الضرورية ها. 
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وهکذا تتضح آهمية التمر وفوائده في الاستغناء عن كل 
هذه المتاعب كونه ملينا طبيعياً متازأء فلو اعتاد الإنسان على 
تناول التمر يوميا لتخلص من الاضطرابين الجسدي والتنفسي 
في آن واحد إذ إن تلك الألياف السليوزية تعين الأمعاء في 
حركتها الاستدارية بصورة طبيعية فيتبرز الإنسان أيضاً بشكل 
طبيعي دون عناء أو حاجة إلى دواء. 


آثار الت ونوائده للرأة اکال 


لا شيء آنفع من التمر للحوامل والنفساء» وهناك دليل 
قوي من القرآن العظيم والسنة النبوية ففي سورة مريم أثناء 


وہ ۶ اخ 


ولادتها قال تبارك eT‏ لبخلة سقط 


ت 


ا 


ر 
مرو ¢ ت 


ار £ رع ي 5 I‏ ے2 م ر 
الَشر احدا فقول ای ند؛ ت لارمن صوّما فلن ڪلہ 
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ا 4 . 
الوم a‏ وني تفسیر ابن کشر قال زسول اللهظ: 
() سورة مریم الایة(٣۲-٦۲)‏ 
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((اطعموا نساءكم الود الرطب فإن م يكن رطباً فتمرً وليس 
من الشجر شجرة أكرم على الله من شجرة نزلت تحتها مريم 
بنت عمران)) وعن مسلمة بنت قيس قالت: ((قال رسول الله 
ه#:"أطعموا نساءكم في نفاسهن التمر» فإنه من كان طعامها في 
نفاسها التمر» خرج ولدها حليما فإنه کان طعام مریم حين 
ولدت» ولو علم الله طعاما حيرا من التمر لأطعمها إياه)). 

را ای ر ای 
(البنيتوسين) ومن فوائده آنه يزيد في الطلق في الحوامل عند 
الولادة إذا كان الطلق بارداء ويقلل منه إذا كان الطلق حاراً 
اتر اجب آي اه قن بالعنل وفك ى اواد غا 
لحاجة الجسم» وقد وجد هذا المرمون خاصية منع النزيف عقب 
الولادة. 

ومن فوائده أيضا أنه يقوي العضلات الرحيةء وينظم 
الانضباطات العضلية» وتبين من البحوث التي أجريت على 
البلح آنه منبه لقوة الرحم» ومزيد قوة انقباضاته في الحمل 
المتقدم فقط» ما قد يجعله مساعدا للوضع أثناء الولادة. 
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ويقول الدكتور مصطفى مود في مجلة العلم والإيان العدد 
:)٠(‏ إن أحدث بحث علمي عن الرطب يقول: إنه توجد 
بالرطب مادة قابضة للرحم تساعد على الولادة وعلى منع 
التزيف» وإن فيه مادة ملينةء ومعلوم أن الملينات النباتية تفيد في 
تسهيل وتأمين الولادة وذلك بتنظيفها للقولون. 


وال الت رلقوة اسم وصحتہ 

لقد قرت في كلام السيد العلامة اجرب أحمد بن حسن 
العطاس في كلامه المخطوط يقول: (لا غذاء آقوى وأنفع لأهل 
حضرموت من التمر لو كانوا لا يشربون عليه الماء قبل هضمه» 
ويسوق بعد ذلك قصة جاء فيها:كان بعض آهل المغرب يصنع 
كل يوم في طعامه شيئ من سحيق الذهب قدر قفلة أو نحوهاء 
حتى عرف بعظم القوة فجاء إلى المدينة النبوية إلى سوق الحب 
فجعل کل ما آخذ الحب بيده فتته بأصابعه ویقول: هذا مسوّس 
و ا اا ا ا 
صحيحا؟ قال: نعم فقال له: أين النقد؟ قال: عندي» قال: 
أرني إياه فناوله ديناراً من الذهب فلواه بإصبعه ليتبيّن» وقال 
له: دينارك هذا بطّال - آي زائف - فتحيّر المغربي» وقال: 
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أخبرني ماذا تأكل؟ قال: لا أخبرك حتى تترك الافتخار بقوتك 
والتكبّر على الناس» قال: الآن تركت ذلك» قال: آترى هذا 
التمر؟ قال: نعم» قال: هو قوتي على الدوام غير أني إذا شبعت 
منه لا أشرب عليه الماء حتى ينهضم). وقد حاول بعض 
الإخوان فأكل رطبا وامتنع عن الشرب ولكن ما استطاع؛ لأن 
ذلك لا يكون إلا بالتعوّد» ولا يسهل إلا في أيام الشتاء وبالتمر 
لا بالرطب » وخالف أخونا ذلك فلم يستطع الصمود. 

ومن الأدلة على فائدة التمر للجسم: حال الفلاح والعامل 
الحضرمي وما فيه من الجلد وتحمل المشاق» فلا يضره البرد ولا 
يتأثر به ولا يؤذيه الحر ولا يعباً به» وما ذلك إلا من جودة دمه 
الذي يكسبه من التمر عندما يأكل الواحد منهم معدل ثلاثة 
أرطال وجبة واحدة في مجلس واحد. 

كما أن البلح يحتوي على البروتينات التي تقوم بعملية 
البناءء فهي التي تبني خلايا الجسم» وتجدد ما يبلى منهاء كما 
يحوي نسبة عالية من السكريات» وهذه معظمها من سكر العنب 
وسکر الفواكه وهي سريعة الامتصاص وسريعة التمثيل» لا 
تحتاج إلى ی ا ا 
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الدهون والنشويات» ولذا فهو أفضل الأغذية التي ثيد الجسم 
بالطاقة التي تبعث في خلايا الجسد النشاط. 

ويحتوي التمر على معادن كشثرة مهمة» وهذه المعادن ها 
أهميتها فيما يتعلق بالعمليات الكيماوية في جسم الإنسان» 
وتدخل في تركيب آنسجته» ونقص أحدها يكون له أثر ضار 
على الجسم» فمثلا الفوسفور: كل جرام من التمر تحتوي 
على ٠٠١‏ مليجرام من الفوسفور» بينما لا تزيد كمية الفوسفور 
الموجودة في فاكهة ماعن ١‏ مليجرام من نفس الكمية» 
والفوسفور يدخل في تركيب العظام والإنسان» وهو الغذاء 
للحجيرات النبيلة في دماغ الإإنسان وهي حجيرات التناسل 
والتفكر. 

يحتوي البلح على فيتامين () وهو موجود بنسبة عالية 
تعادل نسبته في أعظم مصادره -أي تعادل نسبته في زیت 
الك ون الربدة ت وسن فاده ات فرطرب اة 
وبريقها ويقوي الأعصاب البصرية» ويساعد على النمو 
والرشاقةء ويجعل البصر نافذاً في الليل والنهار» ويقول الدكتور 
محمد هاشم:(إن البلح بحتوي على فيتامين () ولذلك فهو 
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بحفظ رطوية العين وبريقهاء ويمنع جفاف اللتحمة والعشى 
الليلي وجفاف الجلدء والبلح يفيد الشيوخ الذين بدأوا يعانون 
قلّة السمع أو ضعف الأعصاب السمعية) ويقول الدكتور هشام 
الخطيب:(يحتوي البلح على فيتامين ب١‏ ب۲ وهذه 
الفيتامينات تساعد على تقوية الأعصاب وتليّن الأوعية 
الدمويةء كما أن الألياف السيلوزية التي بحتويها البلح تساعد 
على تنشيط حركة الأمعاء ومرونتهاء ويستطيع من اعتاد تناو ها 
أن ينجو من حالات الإمساك المزمن وللبلح أهمية خاصة 
لتكوين أجسام الأطفال -وخصوصاأ العظام- لما يجتويه من 
نسبة عالية من الفوسفورء فهو بحافظ على النمو الطبيعحي 
لعظامهم). 
آثار وذوائہ الت م عل أجرا؛ اسم الختلفه 

ومن فوائد التمر احتواؤه على فیتامین ب ۱ء ب۲» ب ب 
ومن شأن الفيتامينات هذه ترطيب المعدة وحفظها من الالتهاب 
والضعف» ومن شانها أيضاً تقوية الأعصاب وتليين الأوعية 
الدمويةء ويصف الأطباء فيتامين (ب) لآفات الكبد اليرقانات» 
وتشقتق الشفاهء وني حالات التحسس (الليرجيا) ويوصف أيضا 
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في جفاف الجحلد وتكسير الأأظافر. كما يوصف فيتامين (ب١)‏ 
في الآفات العصبيةء الخذل والمذل والشلل وني استرخاء القلب» 
ويوصف في الحهود العضلية والفكرية إذ يوصى به المغفكرون 
والرياضيون» كما يوصف هذا الفيتامين في حالة القرحة المعدية» 
ويعتقد الأطباء أن بسبب وجود الأملاح المعدنية القلوية في 
التمر سَبّب تعادل حموضة الدم» والمعروف أن الحموضة هي 
السبب في عدد غير قليل من الأمراض الوراثية كحصيات 
الكلى وارتفاع ضغط الدم والبواسير والمرارة وغيرهاء ولغنى 
التمر بالماغنيسيوم جعله في مقدمة الأغذية والفواكه الجيدة 
المفيدة» إذ لوحظ أن مرض السرطان لا يعرف الطريق لسكان 
الواحات» وأكثرهم من البوساء والفقراء والمعتقد آن سبب 
انعدام السرطان لدى أولئك الناس هو غنى التمر بالماغنيسيوم 


الذي هو الأساس ني غذائهم. 
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أثم الت روترائ للب النة 
إن المدنية الحديثة جعلت كل فرد عصبياً حساساء ويعزو أهل 
الطب المزاج العصي إلى زيادة إفرازات الغدة الدرقية الموجودة 
في مقدم العنق» وقد عرف الطب الحديث أخيراً أنه توجد بعض 
النباتات والثمار التي تلجم الغدة الدرقية هذه وتحد من 
إفرازاتهاء ومنها -آي النباتات والثمار- اللوز والسبانخ 
والمشمش والجزر وني مقدمة هذه التمرء والسبب في إعطاء 
عصبيي المزاج هذه الثمار والنباتات احتواؤها على فيتامين () 
الى ج دور هام ى اوري کا غ 
ویرجُح فیتامین () على الملينات والمسكنات العصبية التي 
تحد من نشاط الغدة الدرقية كما يتناو نها البعض؛ لأن 
الفيتامينات المذكورة كما يقول الأطباء» أشد فعالية ضد الدرق 
اإر٠ءا‏ 0 Ia‏ 


a E EE 0 oD 4‏ " 
ا کات ز اياك ,ية ت سزرر س یت ,د جرت 


لمتناوطها ألإإدمان والخمول والكسل وتشبيط عزائمه» ومن هنا 
والاطمئنان أنفسه» وبذلك تحد من اضطراباته العصبية ويقول 
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الدكتور صبري القباني في كتابه "الغذاء لا الدواء": (بل إننى 
أنصح كل قارئ لا يستسيغ تناول فطور الصباح الترويقة بأخذ 
بضع ترات مع كأس الحليب صباح كل يوم» فإنه بذلك يستقبل 
نهاره مزودا بالوقود الكافي سمه وفکره» وبالعلاج اللازم 
لتهدئه أعصابه الى ستوفزها أحداث النهار). 

اه وفوائره | جکذيء والعقليہ 


لاحتواء التمر على نسبة من الفسفور تخزن هو الغذاء 
المفضل لحجيرات التناسل والتفكير عند الإنسانء والتي تعرف 
عند آهل الطب باسم (الحجيرات النبيلة)» آمكننا أن ندرك قيمة 
التمر العظيمة التي تقدمها للشباب أثر اندفاعهم وراء شهواتهم 
ا لجنسية» وكذا الفائدة العظيمة التي يقدمها لأرباب الفكر والعلم 
عند قيامهم بمجهود ماء وهذا ينصح العلماء والأطباء المفكرين 
بجعله ني طعامهم للمحافظة على معدلات التفكير حتى لا 
يصاب العقل بالإجهاد البكرء فالتمر هو الغذاء الصحي 
الكامل. : 
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فوائد الت م الصحيء 

قال ابن القيم في كتابه "زاد المعاد":(وهو مقو للكبد ملين 
للطبع» ويزيد في الباه ويبري من خشونة الحلق.. إلى أن 
قال:وهو من آكثر الثمار تغذية للبدن با فيه من الجوهر الحار 
الرطب.. واستمر ابن القيم قائلا: وأكله على الريق يقتل الدود 
ا رار و راغلی الرین 
حفف مادة الدود وأضعفه وقلله أو قتله» وهو فاكهة وغذاء 
ودواء وشراب وحلوی). 

وذكر في "مجلة الدوحة":(ويمكن القول باختصار أن ثمرة 
النخيل تحتوي على )٤۸(‏ مادة غذائية ودوائية ومعدنية» وأهم 
من ذلك إمكان ادخاره للإنسان لياكل منه مدة طويلة حتى لا 
یتغیر ولا تذهب مزایاه ولا فیتامیناته). 

OE E E E ET 
البكتريولوجي العراقي مع منظمة الصحة العالية: إن التمور لا‎ 
تنقل الجراثيم المرضية)ء وقال في نفس المقال:(التمور غذاء كامل‎ 
صحي يسهل المهضم).‎ 
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) اه العلاعي دالوتالي 
يقول الدكتور محمد هاشم: (البلح يفيد في حالات 
اضطراب امجاري البولية» ويدر البول ويساعد الجهاز الهضمي 
وينبه حركته» ويسبب في الأمعاء لينا لطرد البقايا الغذائية فيزيل 
الإمساك وإذا ما أكل البلح قبل نضجه فإنه يوقف الإسهال 
ويسبب الإمساك؛ ويستعمل مغلياً في الالتهابات ويوقف 
النزيف الدموي الذي يتسبب عن البواسير والتهابات اللة). 
ويقول الدكتور محمد هاشم:(قيل: إنه يقطع السعال المزمن 
وازجا الفدو وساضل الباف» وشختصرضا إذا ايل علي 
الريقء ويغذي كثبراً ويولّد الدم القوي ويصلح أوجاع الظهرء 
ويقوي الكلى المهزولةء وإذا طبخ بالحلبة وشرب فطع الحمى 
البلغميةء» وبالأرز يصلح المهزولين» وبالحليب يقوي الباءة» وإذا 
احرف وة اخ عدب الين وا اهر و سرد ال وع 
ات 
ويقول الأستاذ عبد الرزاق نوفل:(وقد قرر العلم أخيراً آن 
بالرطب هرموناً سمّوه (البيتوسين) يقوي العضلات الرحية 
وينظم الانقباضات العضلية» ومن العجب أن هذا المرمون 


Vo 


(البيتوسين) يقوم بعمل وعكسه في آن واحد طبقاً لحاجة 
الجسم» فهو يزيد من الطلق في الحوامل عند الولادة إذا كان 
الطلق بارداء ويقلل منه إذا كان حامياً أكثر ما مجب» فهو ينظم 
الطلق ويجعله متوازناً مع درجات اكتمال الحمل وساعات 
الولادة» فهو آكبر مساعد دوائي للوضع» ويتداول هذا الهرمون 
E‏ الان ب اتام من ال طن كما جد أن ا 
هرمون خاصية منع النزيف عقب الولادة والوقاية من أمراض 
الولادة» وعلى رأسها حى النفاس» وهكذا تقرر الآية الكرية: 
فکی ا وَقرّی إن مریم سيساعدها هرمون 
الرطب وستكون هادئة النفس» مستقرة الخاطرء ويقول الدكتور 
حمد هاشم:(وتبین من البحوث التي أجريت أن البلح منبه 
لحر كة الرحم» وزيادة قوة انقباضاته العضلية في الحمل المتقدم 
فقط ما قد يجعله مساعداً للوضع أثناء الولادة). 


(1) سورة مریم الآية .)۲٠-۲۵(‏ 


۷٦ 


القيء الذاليء والتهاريع والمناعيع لنتهات النغيل 


والتور 

O EN 

التمر مادة غذائية قيمة يعتمد عليها الكثير من بدو الصحراء 
وبدو الحزيرة العربية بالإضافة إلى قليل من الدقيق وشيء بسيط 
من السمن أو لبن الماعز وهذا كل ما يتغذى به البدوي وهو 
غذاء كامل» وقد يقتصر غذاء البدوي أسابيع على التمر الجاف 
فقط إن لم جد الدقيق واللينء ولا زال التمر مصدر غذاء وقوت 
كما كان في الماضي القريب والبعيد لكثر من سكان الواحات 
بشمال أفريقيا وني الجزيرة العربية وغيرها من البلدان المشهورة 
بزراعة النخيل» حيث يعتبر المرفق الأساسي الذي يعتمند عليه 


۷¥ 


الناس في غذائهم» کما آنه EET‏ لتبادل السلع» ويقوم 
التمر عند سكان صحاري المغخرب بدوها الرحل مقام الخبز 
ولهذا احتفظ التمر بشعار: (حرمة الضيافة) حيث يقدم مع 
الحليب في المناسبات الرسمية كعنوان لكرامة الضيف» أما الدور 
الذي لعبه التمر كقوت أساسي للإنسان منذ آلاف السنين 
وخاصة للعربي البدوي والحضري فلا يقل أهمية عن دور 
الأرز آو القمح أو الذرةء وخير مصداق على أهمية التمر كغذاء 
في تلك الأزمان قوله ##:((بيت ليس فيه تمر جياع آهله)) ون 
قول عبد الرحهمن الأنصاري اليثربي لعمر الفاروق في تفضيل 
التمر:(الراسيات في الوحل» المطعمات في الحلء تحفة الكبيرء 
وصمتة الصغيبرء وزاد المسافر ونضيج فلا يعنى طامخا)» ولم يكن 
التمر للعربي قوتاً ومورد رزق فحسب» بل إنه آفضل الزاد 
للجند وأخفه حلا وأكثره غذاء فقد وفر للمحاربين العرب 
الكثر من مشاق إعداد الأطعمة وحفظها ونقلها. 

وينصح الأطباء الصائمين الذين يشعرون بالدوخة 
والتراخي رزرغان البضر تناول القمر غد بد الإفطارة لأنه 
يزيل تلك الأعراض بعد فترة قصيرة» وفضلا عن فائدته 


۷۸ 


كمصدر وقود للجسم ومدر للبول ويساعد على غسل الكلى 
ا ا ای ری عا غا ی 
الذي يطلق عليه الأطباء اسم (عامل النمو) حيث يساعد على 
زيادة وزن الطفل» كما إنه ذو فائدة في تقوية الأعصاب البصرية 
وني مكافحة العشى الليلي» ومن المعروف أن سكان الصحراء 
مشهورون بالرؤية من مسافات بعيدة. 

يقول الدكتور محمد هاشم:(إن البلح -هذه الفاكهة 
الصحراوية الممتازة- هو الغذاء الرئيسي الذي يتناوله سکان 
ادوا ا 
والمناعة ضد الأمراض» وذلك لأنه يعد غذاء كاملا بكل ما في 
الكلمة من معنى» وللبلح قيمة غذائية مرتفعة لا تقل عن 
اللحوم» إذ البلح يحتوي ميزاتها كلهاء ولكنه ليس له شيء من 
أضرارها التي قد تحدث نتيجة للإكثار منهاء ولذلك كان البلح 
E‏ کی ا کا 5ر 
صالح للأمراض نافع لكثير من العلل). 

گنما يو كك هذا الأمتاذ عبدالرزاق قوفل بقوله:(قد أئبشت 
الذراقات الل والخروصض العلة والجالل الكاوت إن 


۷۹ 


أضرارهاء وأنه أفضل الفاكهة من هذه الناحيةء إذ بجتوي على 
العناصر اللازمة للغذاءء وكذلك على الفيتامينات»› فهو غ اء 


الریس وراد 

فقد روي عن ثابت قال: اخرج إلينا أنس بن مالك قادح 
خحشب غلیظا مضبباً بحدید» فقال: یا ثابت هذا قدح رسول الله 
لقد سقیت رسول الله # بهذا اع الراب كله ا 
والنبيذء والعسل واللين. 

قال الباجوري: (قوله: النبيذ) -آي: المنبوذ فيه- وهو: ماء 
حلوٌ يجعل فيه تمرات ليحلو. 

وکان ینہذ له ## آول الليل» ويشرب منه إذا أصبح يومه 
ذلك وليلته التي ججيء٠‏ والغد إلى العصرء» فإن بقي منه شيء.. 


سقاه الخادم إن لم خف منه إسكارأء وإلا.. آمر بصبّه» (وهو له 
نفع عظيم في زيادة القوة) اه 

قال السيد العلامة اجرب آحمد بن حسن العطاس:(ونقيع 
التمر يعني امروس في الماء نافع جدا للقوة في الجسم» ولكن 
ينبغي أن يبرد قبل أن يمرس حتى تنقص حرارته» والمريس 
عرف منذ زمن طويل إلى وقتنا الحاضر»ء ويح بان يسمى شراب 
التمر أو عصير التمر بالأصح» وطريقة تحضيره أن يوضع بعض 
من التمر في قليل من الماء البارد ورس باليد ثم يعصر بها 
أيضأء ثم ينشل وينخل بمنخال خاص له ثم يصب عليه الماء 
البارد فيشربه من عنده هى» أو من لم تكن عنده فاقة أو شهية 
للأكل» أو من عنده كثر التقيؤ أو لمن عند حرارة في فمه أو 
بطنه. 

SERGER E 
التمر» وما تمر العُرب فهو أبرد من الهجري كما يقول أهل بلدة‎ 
قسم وعینات» حتی من عنده شيء عله في بیته للتداوي به‎ 


(۱) من كتاب أوسائل الوصول إلى شمائل الرسول - يوسف النبهاني- ص۱۸۷. 


۸۱١ 


اا ع و ارا ا پود 
منه الآن إلا عدة نخلات فقط في مجرى الخون» وهو مثل ما قال 
ابن شهاب ي قصيدته: 
عراب والرب في المحون مع الشعيي يقولون 

ونخله طويل جدأء وهذا السبب أكثر تمره يذهب هباء لمشقة 
الطلوع لقطعه وتخبره. 

كما يعطى المريس للحوامل وخاصة عند الوضع فيمنع 
الدوران ويسهل الوضع ويساعد على تقوية الدم ويقلل 
النزيف. 

انیا القيمة التجارية: 

التمر غذاء مركز ثمين» يعتمد عليه عدد غير يسير من البشر 
في غذائهم وقوام حياتهم» وبالرغم من أن التمر مادة غذائية 
هامة» والأفواه ا لجائعة في تزایند مستمرء فإنه يلقی عزوفاً في 
العديد من الأسواق العالمية وحتى في مواطن إنتاجهاء ففي كثر 
من البلاد المتقدمة يعتبر التمر فاكهة كمالية ثانوية تزا مها في 
الأسواق الفواكه الأخحرى الطرية منها والحافة» كما تزا مها 
الحلويات بأنواعها المختلفةء وأما البلاد المنتجة للتمر فقد تغخرت 


AY 


أساليب المعيشه في غالبيتهاء خحاصة تلك التي أنعم الله عليها 
بموارد رزق جديدة فلم يعد التمر الغذاء الرئيس ومصدر الطاقة 
لسكانهاء فقد حل عله الأرز والقمح والحبوب الأخرى 
وتسرّبت إليها المأكولات مختلف آلوانها وأشكاطماء ولم يبق من 
البلاد من يقتات التمر إلا القليل.. ورغم كل هذا فإن تصريف 
التمر في الأسواق العالية لم يتوقف ومجال التوسع فيه كبير» 
وبفضل العناية الزائدة في وسائل تعبئة التمر بالعلب الجذابة 
الأنيقة أمكن تشويق الناس للإقبال عليه والاستزادة من 
استهلاكه» وما دام عدد سكان الأرض في تزايد مستمر وبنسبة 
تفوق نسبة زيادة الإنتاج الزراعي للمواد الغذائيةء فلابد من أن 
یزداد الإإقبال عليه وعلى ختلف مشتقاته ويتسع ججال تصريفه. ` 

ومن كتاب "البركة في السعي والحركة" (ص١٠):‏ 

(فصل) اعلم أن دلائل فضائل الزراعة أكثر من أن تحصرء 
وأشهر من تُذكرء وارتفاعها على سائر احرف لا ينكرء لكني 
أشير إلى نبذ ما ورد في فضلها ختصر إن شاء الله وبه الثقةء وأنا 
معترف بقصوري عن درجة المرتفعين» وبكوني في النازلينء 
وبالله أعتصم من عيب اق ا 2 


AY 


الناظرين فيه والمستمعين» وعلى الله أتوكل وبه أستعين» وأسأل 
الله الرضى عني وعن والدي وعن جميع المسلمين أحعين» 
وليجتهد المبتدئون في تحصيل هذا البضاعة. 

(فصل) فمن فضائل الزرع أن الله سبحانه وله الجهد عدد 
نعمه على العباد غا انعم به عليهم من الإيمان وغيره» فعدد 
وكرر في كثير من الآيات» ما أنعم به من إخراج الزرع والنبات» 
ووصف به نفسه بانه هو الذي آخرجه للحاجات فقال الله 


به اذ 


تعالى: « وهو آلذِ 


-آي باماء- بات کل شىء قَاخْرَجْتا نه حرا : 


و 2+ 


ل ا E‏ 


حًا مَراڪبًا 4 . يعي سنابل ل وار وار واد 
وقال الله تعالى:( وهو الى افا جسن معوشس وع 


وشت ) وهو ما انط على الأرض وانتشر کالعنب 


(۱) سورة الأنعام الآية .)۹٩(‏ 


At 


والقرع وهو شجر الدبّاء والبطيخ وغيرها ( وَعَير مَعروشستٍ ) 
ما قام على ساق وبسق كالنخل والزرع وسائر الأشجارء كذا 
قاله ابن عباس رضي الله عنهماء ثم قال: والتَخل وَالرَرَعَ 
EERE O E‏ 
والرديء» وقال الله تعالى:( وه وی لاض قطَم م مَُجَدورَت ) ي 
متقاربات متدانيات يقرب بعضها من بعض في الجوار وختلف 
بالتفاضل وَجَّت) أي بساتين من اغب وَرَرَعٌ و 
صنَوَان وَعَيرٌ صتوان). والصنوان: النخلات يجمعهن أصل 
واحد ويتشعب منه الرؤوس فتكون نخلاء وقال یجان( یت 
کر اريو واَلئخِيلَ وَالأعَتَبَ وَين ڪل 
القَمْرْتِ إن فى ذاللك لية قوم يتفڪرور )". وقا 
() سورة الأنعام الآية .)٠٤١(‏ 


(۲) سورة الرعد الآية (4). 
(۳) سورة النحل الآية .)١١(‏ 


Ao 


ت 


عز وجل: وَءَّاية هم الاأرّض الميتة أحييتها واخ جتا مما 


ڪا فمنه يا ڪون € وال ال ورا ن الا 


ماء مبار فاا بے e‏ الخد € 
تعاى: ( وَالأَرضَ وَصَعَها لاام @ فما فَكهة وَألَحَلْ 
دات آلأَكَمَامِ ) إلى قوله وآلب € يعني جميع الحبوب» مما 
يحرث في الأرض من الحنطة والشعير وغرهما لذو 


ًل ف4 . یعنی الورق آول فا يبدو» وقال الله تعالی: 


ملتفة» وقال الله تعاى: 3 فَليَنظر آلإنسن إل طَعَايد ( 


م 


.)۳۳( سورة يس الآية‎ )١( 

(۲) سورة ق الآية (4). 

(۳) سورة الرحمن الآية .)١١ _ ٠١(‏ 
)٤(‏ سورة النبا الآية .)١١١٠٠١(‏ 


A٦ 


صَستتَا الّمَآءَ صا ) . وقال الله تعالى: ( > جَکتيّن من اغکس 
وَحَفَفَتًَاً بكخل وَجَعلتا هما رر ) .ب يعني جعلنا حول 
الأعناب النخلء ووسط الأعناب الزرع»› کذا ذکره الثعالى 
وغىره» فذکر آن الزرع حفوف بالنخل والعنب» وقال سبحانه: 
( وَمَلّهرَّ ) يعني حمداً - عليه السلام - وأصحابه - رضي 
فراخەلفتَارَرَه) آي قواه ( فَاسَيَغلَط ) غلظ (فَاسَتَوّى) أي 
اقام( شوق { جع ساق يجب آلزرَّاء) 9 فشبه 
مدا بالزرع وأصحابه بالشطء»› ولا په الفاضل بناقص»› 


ت کے م 
(۱) سورة عبس الآية .)۲٤١٩١(‏ 

(۲) سورة الكهف الآية (۳۲). 

(۳) سورة الفتح الآية (۲۹). 


AV 


وقال الله تعالی: ( اريم ما رتو رچ نشم تَررَعونة: 
أمّ حن آلررعُونَ ). ونو ذلك كثبر في القرآن. 

(فصل) وأما الأثار النبوية فكثيرة جداً وها آنا أشبر إلى 
بعضهاء روى الخطيب والقرطي عن ابن عمر هه أن الي ك 
قال:((ما من زرع على الأرض ولا ثمار على الأشجار إلا 
عليها مكتوب بسم الله الرحمن الرحيم رزق فلان بن فلان)) 
فكفى بهذه الفضيلة كون الإنسان في مشيه بين زرعه واشتغاله 
بهذه محفوفا ببسم الله الرحمن الرحيم» إذ هو مكتوب على الزرع 
والثمار» واسمه تعالى أمان من النارء فسبحان ال ملك الغفار. 

وف الصحيح عن جابر ظله أن الني ## قال:((ما من مسلم 
یخرس غرساً آو يزرع زرعاً فاكل منه طير آو إنسان أو بهيمة 
إلا كان له صدقةء وكان ما أكل منه له صدقة» وما يسرق وما 
أكل السبع وما أكلت الطيور فهو له صدقة ولا يرزؤه أحد إلا 
کان له صدةة))("). 


(1) سورة الواقعة الآية .)1۳١٦٤(‏ 
)° آخرجه مسلم في صحیحه (۱۱۸۸:۳) برقم .)۱٥۵۲(‏ 


AA 


قال في کات مسن العلوم":(وازرع تبات الير الشعير 
والذرة وسائر الحبوب» وعد في كتاب البيان من الزرع البرء 
والشعير» والذرة» والدخن» والجاورس» والأرز» والقطنية وهي 
اللوبيا وتسمى الدجر» والهرطمان وهو الكشد» والبلسن وهو 
حب کالعدس وقيل هو هو» والعترء والباقلاء ذكره في كتاب 
زكاة الزرع)» وروى مسلم في صحيحه أن الي ## دخل على 
م بشر الأنصاري في نخل ها فقال:((من غرس هذا النخل 
أمسلم آم کافر؟ قالت: بل مسلم يا رسول الله فقال :لا 
يغرس مسلم غرساً ولا يزرع زرعأ فيأكل منه إنسان ولا دابة 
ولا شيء إلا كانت له صدقة إلى يوم القيامة))» وني غريب أبي 
عبيدة ((فيأكل منه إنسان أو دابة أو طائر أو سبع إلا كانت له 
صدقة)) قال الزجاج: (وجميع ما خلت الله تعالى في الأرض من 
حیوان لا بخلو إما أن يدب وإما أن يطير» وحين قال 8#: غفر 
لمومسة - أي زانية - سقت كلبا)» وورد أن الصحابة قالوا 
لرسول 4# إن لنا في البهائم آجرا؟ فقال #:((ني كل ذي كبد 


۸۹ 


رطبة أجر))(') وفي الصحاح أيضاء((آن رجلاً من أهل الجنة 
استأذن ربه في الزرع» فقال له: لست فيما شئت؟ قال: بلى 
ولکن آحب أن ازرع» قال: فبذر» فبادر الطرف نباته واستواؤه 
واستحصاده» فكان أمثال الجبال» فيقول الله: دونك يا ابن آد» 
فإنه لا يشبعك شيء". فقال - إعرابي كان في المسجد -:والله 
لا تجده إلا قرشياً أو أنصارياء فإنهم أصحاب زرع» [وأما نحن 
فلسنا بأصحاب زرع] فضحك الي &)).(") 

قلت: ففي هذا فوائد كثيرة» منها دلالة على فضل الزرع؛ 
لأن هذا الرجل المعطي منبته في الجنة هو من أصحاب الزرع 
وفيه بشارة ورجوى إذ يقول: (رجل) والرجل بالتنكر غير 
معين فيرجو كل أحد من الزرّاع أن يكون هو ذالك الرجلء 
وفيه دليل أيضاً على أن المهاجرين والأنصار كانوا زرَّاعا؛ لقول 
الأعرابي:(إنك لن تجده إلا أنصارياً أو مهاجراً). وهذا هو آكر 


() آخرجه البخاري في صحیحه (۸۳۳:۲) » وأاخرجه مسلم (۱۷۹۱:6). 
)( أخرجه البخاري في صحيحه في باب المساقاة برقم .)۲۳٤۸(‏ 


حجة ودلالةء إذ المهاجرون والأنصار وهم أفضل الأمة كانوا 
آهل زرع. 

وقد روي آن سعد بن آبي وقاص کان يدمل آرضه بالعرة» 
قال ابن باباه كان سعد يحمل مكتل عرة إلى أرض له» هكذا 
قال» وقال مكتل» عرة بمكتل بر. قال الأصمعي: العرة عذرة 
الناس. حكاه عنه أبو عبيدة» وقال غيره: العرّة البعر والسرجين» 
ويروي أن آيا هريرة «#ه - وهو أحد زهاد الأمة - كان ذا زرع» 
وكان يطرح زرعه بكرة إذا طلع السماك» ففي هذا دليل على 
اعتنائهم بالزرع وهم هم رضي الله تعالی عنهم. 

ولي الصحيح عن نافع أن ابن عمر أخبره: آن الني هه 
عامل آهل خیبر بشطر ما برج منها من زرع آو ثمر» وکان 
يعطي أزواجه مائة وسق: ثمانون تمر وعشرون شعيرا» وقسم 
عمر رضي الله عنه خیبر فخيّر آزواج الني 4# آن يقطع هن من 
الماء والأرض» أو مضي هن فمنهن من اختار الأرض» ومنهن 
من اختار الوسق» وكانت عائشة وحفصة ممن اختار الأرض. 

قلت: وفي هذا الحديث أيضا فوائد منها اختيار عاشعة 
وحفصة أفضل أزواج الني ## ورضي الله عنهن الأرض 


۹۱ 


ليزرعنهاء ومنها أنه يجوز للرجل أن بجبس قوت سنة لأهله؛ 
لأنه كان مضي من نفقة سنةء قال الغزالي رحمه الله: ومتى 
جاوز ذلك خرج عن أبواب الزهد کلهاء إلا آن لا یکون له 
كسب ولا يأخذ من الأيدي» كداود الطائي ملك عشرين دينارا 
فأمسكها وقنع بها عشرين سنةء» فذلك لا يبطل مقام الزهدء 
ومنها أن الي ## زارع وساق» وعند إمامنا الشافعي رهه الله 
أن المزارعة هي المعاملة على الأرض ببعض ما جرج منهاء لا 
تجوز إلا على بياض يتخال النخل والعنب تبعا هماء ولا تجوز 
على أرض لا نيل فيها ولا عنبه سواء كان البذر من امالك 
أو من العامل؛ لقوله #:((إذا كانت لأحدكم أرض فليزرعها 
آو لیمنحها آخاه» ولا یکرها بثلٹ ولا ربع ولا بطعام مسمَی)) 
E E a E‏ 
اة 

وقال أحمد: إن كان البذر من رب الآرض جاز» وتلك 
المزارعة وإن كان من العامل لم جز وهي المخابرة. 

وذهب كثير من العلماء إل جوازها مطلقاًء سواء كان البذر 
من المالك أو من العامل وصورته أن يقول: زارعتك على هذه 


۹۲ 


الأرض على أن لك نصف زرعها أو ثلثه» روي ذلك عن علي 
ابن مسعود وعمار بن ياسر وسعد بن آبي وقاص ومعاذ بن 
جبلء وهو مذهب ابن بي ليلى ويي يوسف ومد پن الحسن» 
والدليل على ذلك ما روي عن نافع آن ابن عمر کان يکري 
مزارعه على عهد رسول الله # وأبي بكر وعمر وعثمان 
وصدراً من إمارة معاويةء ثم حدث عن رافع: آن الي نهى 
عن کراء المزارع» فقال: قد علمت آننا نكري على عهد رسول 
الله 8# بالربع والثلٹ. 

وروى قيس بن مسلم عن أبي جعفر: ما بالمدينة أهل بيت 
هجرة إلا يزرعون على الثلث والربع» قال البخاري: وزارع 
علي وسعد وابن مسعود وعمر بن عبد العزيز والقاسم وعروة 
وال آبي بکر وآل عمر وآل علي وابن سیرین وعامل عمر على 
آنه إن جاء بالبذر من عنده فله الشطن وإِن جاءوا بالبذر فلهم 
كذاء قال عمرو: قلت لطاووس لو تركت المخابرة فإنهم 
يزعمون آن اني 8# نهى عنها. فقال: آي عمروء أعطيهم 
وأعينهم فإن أعلمهم -آي ابن عباس - - آخبرني آن الي 4# ۾ 
ينه عنهاء ولکن قال: :إن يمنح أحدكم آخاه خبر له)). 
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قال الرافعي: وقد قال ابن سريج بجواز المزارعة أيضأء قال 
النووي: وقال بجواز المزارعة والمخابرة من كبار أصحابنا ابن 
خزية وابن المنذر والخطابي» وصنف ابن خزيمة وابن المنذر 
والخطابي» فيها جزءاء وبين فيه علل الأحاديث الواردة بالنهي 
عتهاء وجمع بين أحاديث الباب» ثم تابعه الخطابي وقال ضعف 
الإمام أحمد: حديث النهي» وقال: هو مضطرب كثير الألوانء 
قال الخطابي: وأبطلها مالك وأبو حنيفة والشافعي؛ لأنهم ن 
يقفوا على علته» قال: فالمزارعة جائزة وهي عمل المسلمين في 
جميع الأمصار لا يبطل العمل فيها أحد» هذا آخر كلام 
ا لخطابي» قال النووي: والمختار جواز المزارعة والمخابرةء وتأويل 
الأحاديث على أنه إذا شرط الواحد منهما زرع قطعة معينة 
ولآخر الأخرى. 

ثالثا: القيمة الصناعية: 

أهم المنتجات والصناعات من أجزاء النخلة ومنها: 

-١‏ الجذور: علف للماشيةء حيث يقوم الصبية ججمع الجذور 
الغضة المقطوعة من حول أعجاز النخل نتيجة لراثة التربة. 
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۲- الجذوع: يستفاد من جذوع النخل في أمور كثيرةء إذ 
تستعمل كأعمدة لإقامة أكسواخ الفلاحين» كما تستعمل 
کعوارض لإسناد سقوف تلك الألواح» وقد تستخدم شرائح 
الجذؤع في صناعة أبواب البساتين وأبواب الدور» ويصنع منه 
قوائم وهي التشروعة للسناوه لطلوع الماء وقد يعملون منه 
الا لقف الجوتة ايشا ووفردا لتخن الاي المتناجدق 
وقت البرد. 

- النسعف: تستعمل السعفة وأجزاؤها في أمور كثرة 
يصعب حصرهاء ومنها تستعمل السعفة اليابسة بوضعها 
الطبيعي في إقامة الجدران والسقوف للأكواخ وكذا الجواجز 
الفاصلة بين البساتين» كما تستخدم كلفات لوقاية الفسيل 
الغروس حديثاء وني العادة تستعمل وقوداء ويستعمل السعف 
الأخضر في أعمال الزينة» وفي إزالة الأتربة عن الحيطان 
والسقوف. 

-٤‏ الجريد: هو حور السعفة بعد جردها من الخوص» فله 

صناعات ريفية واسعة فهو في صناعة الأثاث الريفي المنزلي 

حيث يعمل منها ( أسرة النوم» وكراسي الجلوس» والمناضده 


۹0 


وصواني المخابزء ومطارح العجين) وتصنع منه لواح وذلك 

بربط الجرید بعضه ببعض وتستعمل کجدران وسقوف» کما 

تصنع منه أقفاص الدجاج والطيور وأوعية الفاكهة. 

ك الخوص: يصنع من الخوص الأخضر الجفف الأوعية 

التي يكنز فيها التمر» والأسبتة والسلال والقفف والمكانس 

وغبرها. 

1- السلاء: يستعمل السلاء (جمع سلاءه وهي الشوكة) 

كخلال لتنظيف ما بين الأسنان» ويستعملها النساء للحناء 

ولربط رأس الحشي - اللحم المجفف - في المخض وتثقيبه بها 

ليدخل عليه اهواء. 

۷~ الف يستعمل الاك الأمر ٤‏ صنع الحبال 

والعنجريب» وفي التنجيد لحشو مقاعد ومساند الأثاث» كما 

يستعمل في حشو الوسائد. 

۸ - الترائك (السبائط): وهي العذوق بعد نفض الثمار 
عنهاء وتستعمل ووقوداً أحيانا وأحياناً مكنسة» وقد يستعمل 
العرجون (ساق التريكه) بعد دقه على الصخر وتليينه وهو 
لازال غير يابس في صنع حبال قوية من خحصل أليافه المتينة. 
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٩‏ - الطلع: يستخرج بعض زراع النخل في منطقة شط 
العرب بالبصرة ماء معطراً من أغلفة الطلع يسمونه (ماء لقاح) 
وذلك بتقطير منقوع أغلفة الطلع الجزآةء والسائل المستقطر 
عبارة عن ماء الطلع وهذا المستقطر ذو العطر الزكي المنعش 
يستعمله الأهالي في علاج الإسهال وي تسكن مغص الأمعاء. 

-٠١‏ الحمار: من النخيل المتساقط بسبب الرياح الشديدة» آو 
الذي يضطر الزراع إلى قلعه للاستفادة منه» وقد يعمد الزراع إلى 
استخراح الجمار بقطع السعف من أصوله مع الليف المتصل به 
سعفه حتى يصل إلى الجزء الغض الأبيض من قلب النخلةء أو 
ما حيط بالبرعم الرئيسي الكبير» وهذا الجزء من قلب النخلة 
ابرعم وما حيط به يسمى(الجماره)» وهي عبارة عن أنسجة 
حدية التكوين غضة طرية هشة حلوة المذاق لذيذة خالية من 
الألياف»ء وتصل زنة البعض منها إلى آكثر من كيلو غرام حسب 
كبر رأس النخلة» وتؤكل الجماره مباشرة أو تستعمل في إعداد 
بعض المآكل منها الحلاوة إذا فرمت وأضيف إليها محلول 
سکري» وتطبخ حتی يتم امتزاج السكر بالحماره أو خلل الجمار 
وذلك بقطع الجمارة إل شقوق وتوضع في حلول ملحي لمدة 
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عدة اسابيع ثم ترفع من الحلول وتجفف قليلاً ثم تصفر بالتوابل 
ونحفظ بالخل. 

-١‏ النوى ويفيد في آمور منها: 

١‏ يحضر فحم من النوى يستخدم في صياغة الحلي. 

۲) يستخدم وقودا في أفران تبيض النحاس. 

۳) يستعمل علفا حيوانياً إذا جرش او نقع ني الماء. 

(٤‏ جيد النوى بصلح للاستهلاك البشري ولصناعة 
الضانون: 

(o‏ مستحضر طبي: ميحمص النوى في مقلاة ثم يطحن 
وغل الجر الا و کر ار ورت 
بالسکر أو بدونه وهو مدر للبول» ویستعمله البعض في علاج 
ع مراف الكل الك ا 

بالإضافة إلى تلك الغوائد الجمة فلا يستغنى عنها سكان 
البقاع التي تنتشر زراعته فيهاء بما تمدهم به من غذاء وما تهيئه 
هم ولأنعامهم ولمزروعاتهم من ظل وحاية تقيهم حرارة 
الشمس الحرقة وسموم الرياح اللاأهبة. 


۹۸ 


وراس ختصرة عن النغیل بوادي حضرموت 

التمور في وادي حضرموت: 

للنخيل وما ينتجه من تور متعددة الأصناف أهمية بالغة في 
الاقتصاد الزراعي لليمن. ویعتبر وادي حضرموت من آهم 
مناطق زراعته وانتشاره حيث يقدر عدد النخيل في الجمهورية 
بحوالي ١(‏ ,۲) مليون نخلة» نصيب وادي حضرموت فيها 
ا ر ی کل دییات الرادی اوت 
معدل إنتاج النخلة من التمر بين ٠, ۳١(‏ كغم) إلى ٤٠١(‏ 
كغم) إلا أن هذه الإنتاجية بصورة عامة تعتبر منخفضة مقارنة 
بإنتاجية النخلة في البلدان العربية كال جزائر والعراق» ويعزى هذا 
الانخفاض إلى العديد من العوامل يتمشل أهمها في الآتي: ‏ 

ا 

تعتبر من آهم أسباب انخفاض إنتاجية النخلةء ويبدأً تأثبرها 
في الثمار الحضراء (البسر) وينتهي بدور الرطب (الخريف) 
حيث تسبب تساقط الرطب بكميات كبيرة» قدرت نسبة 
الإصابة في موسم تمور عام ١۱۹۷م‏ من ٥١(‏ - 1۸۲ ) في 
بعض مناطق الوادي» أما في موسم تمور ۱۹۷۷م فقد بلغت 
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نسبة الإإصابة من ( ,۷۰ - ۳ /۷٤,‏ ) إذ بينما كان عدد الثمار 
في العذق الواحد یتراوح بین (۲ )۲٠٤٠١, ۳-۱۳٦٤,‏ ثمرة 
أصبح عدذها یتراوح بین (۲ ٠٤٩,‏ - ۳ ۲۱۷) ثمرة بسبب ' 
الإصابة بهذه الحشرة» أي أن النخلة الواحدة قد فقدت أكثر من 
٤/۳‏ إنتاجها. وقد قام قسم الوقاية في مركز الأججاث الزراعية 
في الكود وسيئون بعدة تجارب في الوادي بغرض مكافحة هذه 
الحشرة وكانت معظمها ناجحة. 

۲- طرق الري: 

تختلف المناطق التي ينتشر فيها النخيل في الوادي في طرق 
الري فمديرية حريضة تعتمد في ري النخيل على السيول» ومن 
هنا کان التفاوت في الإتتاج حسب كمية الأمطار الساقطة 
وميعادها. وقد أدى قلة سقوط الأمطار لأربع سنوات متتالية 
إلى قلة النخيل المثمر بل إلى موت حوالي ٥٠٠١‏ نخلة بسبب 
العطش. وفي مديرية سيئون تعتمد على الري بالآبار والسيول 
وخاصة في مركز تريم. وتجدر الإشارة هنا إلى أن المناطق التي 
تعتمد في ري النخيل على السيول تتطلب عناية خاصة من قبل 


المختصين بالري حتى يتم الاستغلال الأمثل لياه الأمطار في ري 
النخيل بصفة خاصة والحاصيل الزراعية بصفة عامة. 

۳- تزاحم النخيل: 

في كثير من مناطق الوادي يوجد النخيل على شكل 
مجموعات» وهذا يؤدي إلى قلة النخيل المئمر وصعوبة إجراء 
العمليات الزراعيةء ويتطلب ذلك إلى تغيير هذه الطريقة في 
الزراعة والانتقال إلى الزراعة على خطوط مستقيمة وبمسافات 
محددة بين نخلة وأخرى» مع الاحتفاظ بوجود عدد مناسب من 
الفسائل E E E E‏ ذلك تدر ييا دون 
التأثير على إنتاج التمور. 

-٤‏ عدم إزالة الفسائل: جمع فسيلة» وهي النخلة الصغيرة 
القريبة من النخلة الأم. 

٤‏ العادة يستمر وجود الفسائل بجانب النخلة لحين البدء 
بإنتاج أعلى غلة من التمر. ثم يزال معظمها وتستخل لززاعة 
مساحات جديدة أو زراعتها قرب النخيل القديم أو بيعها 


وتصديرها. 


وقد لوحظ في مناطق زراعة النخيل بأن نسبة الفسائل تفوق 
في كثير من الأحيان نسبة النخيل» ويعود السبب هذه الحالة إلى 
عدم وجود أي ثمن للفسيلة لأغراض البيع أو وجود خطة 
زراعية لزراعة الفسائل. ونتيجة لذلك ركت الفسائل تنمو 
حول النخلة الأم فنمت إلى نخيل وكونت مجاميع من النخيل 
بعضه مائل نظرا لللزاحم. 

-٥‏ قصل العف الأ خحضر: 

اا و ف و 
اللازم لنمو الثمرة حتى دور الرطب. 

وبا أن عدد السعف الأخضر في النخلة الواحدة يتراوح بين 
)١١ - ١(‏ سعفة فإن عدد العذوق في النخلة الواحدة لا 
جب أن يتجاوز (“ - ۸) عذوق» فإذا تع ملاحظة هذه 
النسبة مع إزالة العذوق الفائضة وهي في أولى أدوار غو الثمرة 
فإن إنتاج البساتين من التمر ييل إلى الثبات من نسبة إلى أخرى» 
وإذا اضطربت هذه النسبة اضطربت إنتاجية النخلة للتمور. وعا 
يزيد المشكلة حدّة هو قص السعف الأخضر؛ لأن أحد الأسباب 


هذا القص الجائر للسعف الأخضر هو تعريض الثمار للشمس 
حتى لا تصاب بمرض التعفن وهي في دور الرطب. 

إن إيجاد طريقة مناسبة لمكافحة هذا امرض سيؤدي إلى إقلاع 
الفلاحين عن عادة قطع السعف الأ خضر. 

إن هذه العوامل وغيرها آثرت في ارتفاع نسبة النخيل غير 
الثمر وبالتالي انخفاض إنتاجية النخلة بصفة خاصة والإنتاج 


العام للنخيل بصفة عامة. 
ومن خلال هذه العوأمل نلاحظ أنه جب التركيز والاهتمام 
البالغ با يلي: 


-١‏ ضرورة مكافحة حشرة ا ومرض تعفن الثمار 
على نطاق واسع كإحدى العوامل لزيادة الإنتاج وتقليل 
التكلفة. 

-٣‏ تطوير بساتين النخيل المروية بالآبار: اتباع سلوب رسم 
خرائط تمثل الوضع الحاضر والتصور الجديد لبساتين النخيل ثم 
البدء في تطبيق التصور الجديد ميدانياً واتباع أساليب التطوير 
كإزالة النخيل المزدحم والفسائل واستعمال التسميد ومكافحة . 


الآفات والري المنظم وغيرها. 


- الاستغلال الأمثل لياه الأمطار: يتطلب من المختصين 
بالري القيام بمسوحات ميدانية واقتراح الطرق العملية الكفيلة 
للاستفادة القصوى من مياة السيول كحفر السواقي العميقة بين 
النخيل الذي يعتمد في ريه على السيول وخاصة في مديرية 
حريضة وبعض المناطق في مركز تريم. 

وحتی یکون لاونتاج مردود اقتصادي جيد يجب الاهتمام 
أیضا بتطوير تعبئة خزن التمورء وتوفير الكوادر المدربةء وإقامة 
أبحاث علمية لكل ما يتعلق بالنخيل. وإعطاء حوافز للفلاحين 
للاهتمام بهذه الثروت وإرشادهم إلى الأساليب الكفيلىة برفع 
الإنتاج والتقليل من التكلفة. 
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أعل حشرموت وزداعہ النغیل 
هذه المعلومات أفادنا بها أحد خبراء الزراعة القدماء في 
وادي حضرموت العم: سام بارجیب رهه الله 
يعتبر وادي حضرموت من الوديان المشهورة بزراعة أجود 
النخيل» إذ توجد به مساحات شاسعة من المزارع الغنية بزراعة 
شجرة النخلء وعند مشاهدتك من مرتفع ما لوادي حضرموت 
ترى أغلب مساحته مكسوة بزراعة هذه الشجرة المباركة» وقد 
أحصي عدد النخل في حضرموت فوصل إلى أكشر من مليون 
ونصف المليون» وذلك في الأعوام الماضية. 
ويعتبر(التمر) من آهم الحاصيل الزراعية وهو النتوج الأول 
العرّل عليهء الذي يوفره المواطن للعام كلهء ويثل ثلثاً من دخل 
المواطنء وثلثاً في مصروفاته» فلقد كان المواطن وإلى ما قبل ۲١‏ 
عاماً يعتمد على التمر وجبة كاملةء من وجبات غذائه اليومي. 
رلا الحصول وز وة لكان هنذا الوادى رها 
وبحضرموت عمومأء وقد سجل الشعر الشعي بقول عذب 
ورقيتق أنواع النخيل المتعددة الأسماء ومنتوجاتهاء وبين ما لكل ˆ 
جنس من فوائد ولذة ومزايا صحية غذائية. 
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ير متتوج النخل -التمر- بمراحل متعددة فهو يبتدئ في 
الظهور في نجم"المقعة" (الأول من يناير) في فصل الربيع» 
ويكون التفخيط -آي التأبير- في نجم"الذراع" و"النشرة" 
و"الطرف" ۲٠(‏ فبراير)» ثم يكون التوضيع وهو وضع الخيل 
على سعف النخلة في نجم"السماك" ٠١(‏ آبريل) ثم تكون 
القلامة في نجم"القلب" و"الشول" (۷ يونيو) وهي تغطية التمر 
ا - لباس من الخوص يصنع محليا- ثم يكون القطيع في 
نجم"باعريق" ١(‏ سبتمبر) وهو قطع التمر من النخل. 
هذه المراحل تر بها ثمرة النخل (تسعة أآشهر) والفلاح 
يصون هذه الثمرة ويتعهدها بالسقي والحفظ والرعاية ليساهم 
في اقتصاد الوطن وتنميته» وليوفر للمواطن غذاء أساسيا 
والشعر الشعي من حين ابتداء ظهور الثمر يتابع تلك 
المراحل. 
- فهو عند التفخيط -آي التأبير- يغني الفلاح بهذه الأغنية 
العذبة التلحين: 


ازرع يا زارع» کل موذې لك فارع» من السماء أو طالع 
ازرع يازارع» الزكاه والمعروف» وا لخر الموصوف 
ازرع يا زارع» يا اله بصلاحك» يا مولى الصلاح يالله 
ازرع يا زارع» قسمي وقسم الغرابة فيه» وبا فراره مأ يجيه 
- هذه الأغنية يرددها الفلاح عند التفخيط (التأببر) ويقصد 
ب- (با فرارة): هي آفة من آفات التمر وهو ذباب مستطيل 
يأكل وينخر ني التمر. 

- أما عند التوضيع عند الفلاح: 

يالله عسى من حضورك» نطعم خيورك تزرع ولا تحت» 
ازرع یا زارع ازرع یا زارع» رب السماء يبارك فيه» من السماء 
يسقيه» يسلم من العوّاءء يا الله يا كريم. 

ومطر نجم العرًّا دائماً تيت التمر (أي تسقطه من خيله). 

- أما عند القلامة فرددون قول (سعد السويني): 
طلعت سحابة ربنا نشاها بعد العصر صبت علي باها 
تستاهل النخلة ها القدامي لو ما أدركتنا ما شكرت زامي 
يا حضرمي شرق لحضرموتك شوق لقرع الشول لا يفوتىك 


قال المدينى رد علي بشرفه وبالسلامة ضامنا خرفسه 
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ولقد تغنى الشعر الشعي في وصف التمرء ووصف 
خصائص كل جنس» كما في القصيدة السابقة للشاعر 
عبدالر من بن شهاب التي وصف فيها عدّة أجناس من النخل 
بحضرموت» فقد وصف أكشر مين سبعين صنفاً من أصناف 
النخل» وبين نوعيّة كل صنف» وتعند القضيدة فدونة النخيل 
جر موت 

أ امراحل التي تر بها ثمرة النخيل - التمر- هي: 

الحرب: وهو بداية التمر (الطلع). ويؤكل بعضه وخاصة 
حرب الفحل (الذك). 

البسر: هو التمر الأخضر. 

الحل: وهو البسر الذي يتساقط من النخل نصفه أخضر 
والآخر أسود أو كله أسود. . 

الفضح: وهو البلح سواء كان أصفر أو أمر. 

القرع: هو المناصف الذي نصفه حمر أو أصفر والنصف 
الآخر أسود. ) 

السخل: وهو السَقّط الذي لا ينفع ولا يؤكل من الحل. 


الختح: وهر التمر الرطب المتخر الطعم» آي صار طعمه 
کا 


فوائہ متعلقء بغرس النخيل 
فصل الشتاء 
e‏ أول نجم الدلو (۱) أكتوبر: يبدا غرس النخيل. 
أولاً حفر للنقيل حفرة عمقها (۳) فوت» وعرضها (۲) 
فوت» ويقدر ما بين النقيل والآخر )٦١(‏ فوت. 
نقل النقيل من أمه: أولا يقطع السعف ويبقى فيه قدر 
)٠١(‏ سعفات الداخليات ويعصب رأس النقيل بعصب قوي» 
ويقص بقيّة السعف من فوق العصب ويبقى من حته ذراع. 
© يدفن النقيل في الأرض قدر )١, ١(‏ فوت» ويطرح فوق 
رأس النقيل لقمة طين خلب - خضراء- للنفعة. 
° السقي: ويسقى ني كل أسبوع مرّة مدة سنة» ثم في السنة 
الثانية كل نصف شهر مرة» ثم باقي العمر في كل شهر مرةء 
ويركب له قراء (ميزاب) لسقي النقيل من أجل الدفنء آو 


۹ 


توالي بالري بحيث لا تجف تربتهاء خصوصا؛ لأن النخل من 
ا ا ا ا اة و فة م ر 
شمان مرا مکغبا کل س 

٠‏ آول نجم الدلو: حيثة النقيل من الدفنء وهي رفع الطين 
اة ال طهر رالرى الا الفتاي: 

السنة الثانية 

8 يفك عصب النقيل ويتراسل السعف. 

السنة الثالثة 

8 يبدا ظهور الطلع في فصل الربيع في نجم المنعة في شهر 
ا 

E 
ويمنع على المفخط إقلاع الشوك من النقيل» وهو السرو مادام‎ 
القيل ن اله وتن ي ادا الط آلا مق لر‎ 
غم الذراع‎ 

© حدود الطلع: الكمية من واحد إلى ثلاثين طلعة وأزيد 


“ 
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e‏ الدهن: يدهن بصليط الزيت. 
6 غناء الدان مع الفخطةء يقول المغني: 
سلمت يارحمن يارحيم ذكرالني نخزيبه السرجيم 
ا 
الزار لي يحمل ولا يبالي زار العجر يا معدن الصفاري 
E‏ 
قى ت رة حل هه مهاري 
e‏ عدد السعف: من عشرين سعفة إلى ثلاثمائة سعفة 
تقريباً» طول السعفة الواحدة من (۸) ثمانية فوت إلى )٠١(‏ 
ET‏ 
و ر ا و 0 ا 
والخوص من ٤٠‏ إلى ۲٠۰‏ تقريبا. 
e‏ قطيع الربيع ني نجم "العوى" وهو الطلع الذي يفخط. 
۵ بدا التردید - أي ترديد الغيل - في نجم (السماك) 
وينتهي في نجم الإكليل ويقطع الزائد منه وتحمل النخلة من ` 


إل ۸ راما الصفاري مشل الزار غالبا من ١٠عشرة‏ إلى ۲١‏ 
هشر ین . 

يبدا ظهور الفضح في نجم "الزبان". 

١‏ يبدا التخبير في نجم "القلب" من أجل حفظ الخريف 
فن لطر شفط بار وة 

ا ن 
ني جم "البلده". 

يبدا قطيع الخريف الصفاري في نجم "باعريق"» وينتهي 
جميع القطيع للخريف في نجم "خباء"» يقدر وزن اليل من ٠٠‏ 
إلى ٠٠١‏ رطل. 

١‏ رزامة التمر على ثلاثة أنواع: 

اولً: الربّوب: وهو رزامة التمر بنواه وتصفية القنب منه. 

ثانياً: ا رزامة التمر بدون نواه. 

ثالغاً: الصيم: وهو التمر المدحوق بدون نواه. 

صورة رزامة التمر: الصيم والشرقة بطرح في الشمس 
ويغسل بالماء» أما المربوب يُغسل بالماء البارد ويستحسن للشِرقة 
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والمربوب إلى نصف الوعاء والباقي غلاق الوعاء يكون مدحوق 
فوقه من أجل إصلاح التمر وزينه. ۰ 
أسراض النغيل 

أولاً: المديني: غالباً مرضه الجعله: وهو حُوات يخلق في أصل 
النخلة وأسبابه غالباً رطوبة الأرض. 

أما باقي النخيل قد يحصل له مرض يقال له: الجذم» 
علاجه: يقطع جميع سعفه ويحرق رأس النخلة» وإن شاء الله 
تعود على ما کانت عليه. 

0 إذا كبرت النخلة وحان وقت خريفها ولم تخرف تهدد 
بالقتل ونُحَرّف وغالباً أنها تخرف. 

۵ يبلغ طول النخلة من الأرض من ٠١‏ إلى ۲١‏ فوت. 
# مادة الفحل وهو ذكور النخيل» ويوجد من النوى» 
ويربى لمدة مس سنن ثم يبدا من الطلع تلقيح النخيلء ويكون 
أنواعاً: منه نوع جید ومنه نوع غير جید. وقد یکون تلقیحه 
ناقصاً حیث يتحول بعد ما يبان آنه فحل إلى آنٹی. 
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الفخطة عندما يبصلها ماء يفسد تلقيحها وعندما تحدث 
ال قدو ماعة فلكت رف ق يا دا 


المعادن ف التمور Sea‏ 
لاذا كان الإفطار على التمر A‏ 
أصناف التمور وجودتها OR‏ 
أربعين فائدة من فوائد التمر RASS‏ 


آتر لمر على العين sR‏ 
أثر التمر على الأذن REE RAEN‏ 
أثر التمر وفوائده للمعدة ESAT‏ 
آثار التمر وفوائده للمرآة الحامل Ss‏ 
فوائد التمر لقوة الجسم وصحته NOR‏ 
آثار وفوائد التمر على أجزاء الجسم المختلفة e‏ 
أثر التمر وفوائده للطب النفسي Ee E‏ 
أثره وفوائده الجنسية والعقلية SARS‏ 
فوائد التمر الصحية ODES‏ 


القيمة الغذائية والتجارية والصناعية لنتجات النخيل... 
ارلا ال الا OEE‏ 
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